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Precemovost i, ki jih ¢gelimo pode
' abral o v Don

zunanjimi sodelavci, zayslenim@ |, se je v n
izdaje zadnjega glasila

Stopi li smo v sedmo | eto delovanja var
K i j e znotr aj podjetja post al samosto
preimenovalvDmm st arejgi h Lagko, | mavsehtiech cel o

oddelkih in sicer negovalnemstanovanjskem in oddelku za stanovalce z
demenco.Prav tako so bila skozi vse leto zasedena tudi vsa oskrbovana
stanovanja.

Z vzpostavitviop | al i | a sskea askylde anvnajemaine oskrbovanih
stanovanj preko blagaine Domu st arejgi h smo i zbol
omogol il SVvoj cem enostavnejgasS pl al
kombiniranim aparatom za izvajanje fizioterapevtskih storitev, ki nam ga je
podar i | a ga. Ljudmil a Ravbar Amstetter,
I n starostne spremembe stanovalcem d«
givljenja. V mesecu s eptPeawrbka awkriteripho  p r i
razvrglanja <stgaomraoy a&l coesskrwekatn zdravs
pl al evanja kstqgreitpwvwi nesel vel jo pregl
zaralunavanju opravljenih storitev.

DOM STAREJSIH LASKDO

V letu 2008 so nas dvakrat obiskali zdravniki zdravstvene zavarovalnice in
izvedli nadzor glede zaal unavanja storitev zdravs
del om zdravni ka. Z nagim delom in de
subjektivnim zahtevam in interpretacijam Pravil zdravstvenega zavarovanja
zadovoljni.

lzdalismoz | ogenko na tenmo rDaelmemcm@r itpamonga i
prepoznavanju in razumevanju same bolezni in stisk, ki fh& poWzr ol a
mesecu januarju smo skromno praznoval.

Tretjeletos mo v sodel ovanju s Fakul avimtjeo z a
obvezne prakse gtudent kam navedene

stanoval cev, v sam utrip doma pa pri
dragocenih informacij iz okolja. Stanovalcesmo prav tak@ o s Ki pognagati
proi vKl julidemuvz bvkbhppkbewanjem v prc



okviru kateregasmov dogovor u s ditzadavolj anjihove p oS

i ndi vidual ne potrebe in gelje.
Uliteljica validacije in prostovoljka
demenco, je v maju olprisotnosti mentorice ga. Astrid van Hulsen svoje
usposabljanje zakljulil a S prei zkus

prostovoljnim delom je popestrila urice bivanja stanovalcem na oddelku za
stanovalce z demenco.

Zadovoljevanje nematerialnih potrelstanova c e v s mo uresni |
vkl jul stanavalgee ms kupi ne starih | judi Z a
v okviru Medgeneracijskega drugtva za
socialno geronotologijo Slovenije v Domu mesecu novembr u
enolethous posabl janj e I n i zobragevanje Z
samopomol , hilowkalt]jeu gagpstoviljked savinjske, celjske in
posavske regijeKrepitev medgeneracijskega sodelovanja in solidarnosti ter
prenos i zkugengsmozagotadjdivar g did ealao vid raijjdie z C
Drugtvom za kakotverst®medrnjaos ozdr dvagtkwen

VkIl jul ewgnajengpe ost ol asovne aktivnosti v
generacij obi skovanje prirnjesismbeal veinlagimego
aktivno pregivljanje prostega | asa i

pridobljenih sposobnosti.
Delo z ljudmi, predvsem s starimi in bolnimi ter osebnostno spremenjanimil (
kot trijihepotireduj e pomodl iprvsefpra@ivvlj

potreb), je stressamwmgé¢ rtledvaemeapgslanimo| e,
omogloviR!l julitev Y% p r gec emaposlesniopmea ded lzi | e
osebnostno rast, dvig kompetentnosti r

t ewjrestisk, na katere naletijo med opravljanjem svojega poklica.

Zaposleni v Domu z lastno sposobnosjopatije, prilagajanja individualnim
potrebam stanovalcev, predlogom svojcev in predstavnikom zunanjega
socialnega okoljanepretrgoma skrbijo za kvadino nudenje storitetako na
podr ol ju zdr atvusdtiv ennaeskmimedgreo | kj out



Kako naprej? Zaradi negativnega odgovora na prijavo na razpis za podelitev

koncesije institucionalnega varstva st
domskem varstvu mnagiojbemo$t mao pei j skie r a
mognosti h,. Tako smo v oktobru na Minji
zadeve viogili vl ogo z a dodel i tev

il nstitucionalnega varstva starejgih i
S ovenije pobudo o izenalituvi stari h |
glede na to, v kakgni obli ki wvarstva ¢
sestald] predstavni ki koncesionarjev I
koncesionarjev izve Skupnosti socialnih zavodov Slovenije, saj je povezovanje

i zvaj al cev S podobni mi I nter esi % d
kvalitetno opravljanje storitev ter pr
Al truistilna pomol pri skrbi zadjedobro
dobrodogla vedno in povsod. K@namhbo govVc
pomagal , | e si n e bJoendor op ol maogvda@rdaroniwnee dn asre
deset i sol i h &obrzialkze ndhenluigle,) o nage dni

Vsem, K i nudite pomopl skenzdbbvatpujdenr
nameniten a gi m st.an@e an & @me | Vas vabi m, da
pripravljate na |l astno starost ter porg

prijazne besede.

e t n ega glasilacsedelavbem ba izvakgmu | Z

Gelim Vam pri|j
a kvalitetno pripravljeno gl

| esti tke z
V prihajajolih praznilnih dneh Vam gel
Vodja Doma st a

Melita ZOREC, univ.dipl.soc.del.

samostojna svetovalka
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Gl VETI V DOMU STAREJ G| HusilkAG0

Dom starejgih Lagko (nadalje DSL) svoj
Dom ima koncesijo za 165 mest. Stanovalci, ki v domu bivajo, so nastanjeni v
eno, dvo ali troposteljnih sobah na negovalnem oddelku, eno ali dvoposteljnih
sobah na stanomgkem delu in dvoposteljnih sobah na varovanem oddelku, ki

je namenjen stanovalcem z demenco. V domu izvajamo osnhovno oskrbo,
socialno oskrbo in zdravstveno nego, v okviru katere se izvajata tudi
fizioterapija in delovna terapija.

Zavedamo se, dajezas akega stanovalca odloliteyv
okolje in se preseli v dom starejgih :
srelujejo tudi Ssvojci. |l z tega razlog

stanovalci, kot tudi s svojci, vzpostavipristne odnose na osebni ravni.
Vsakemu posamezni ku skugamo po naj bol

pomol , hkrat. p a spogtuj emo nji hove
drugal nosti in jim dajemo mognost i zbi
pristopiti individualno. Stanovalcem v okviru individualnega dela nudimo

sprehode, obi sk trgovine, frizerja, g |
ta nalin dvigujemo kakovost posamezn
uvajamo skupnostno delosaj se nemh n o povezuj emo S gi
okoljem, kamor sodijo drugtva iz bligi

razvito imamo tudiskupinsko delos stanovalci, saj so le ti povezani v
molitveno, pevsko, kuharsko in sprostitveno skupino ter bralnig ke ,

organizirana |je skupinska telovadba,
tudi gtiri Sskupine za samopomol . Skupi
nakl julno izbranih stanovalcev z name

sr el uj wdemskoknrkatdre osnovna dejavnost je pogovor. Skupino vodita

dva voditelja iz srednje generacije in se tako pripravljata na lastno starost.
Skupine so namenjene zadovoljevanju n:
osamljenosti, zkne,guzeij Qujseojca asoalki dsarin
medgeneracijsko povezovanje in prostovoljstuo www.skupine.s

Slednje je v DSL prav tako zelo dobro razvito in ima velik pomen za kvaliteto
posamezni kovegla ozfoma Iz\jajalei prastovoljNega dela so

ml aj ge upokojenke, strokovni del avci [
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http://www.skupine.si/

del o, dij aki srednjih gol, ter ul enci

pozitiven wulinek tako starmvalger Gres raotako | | C ¢
imenovani dadam odnos, v katerem tako stanovalec kot tudi prostovoljec

pridobita nekaj zase. Prostovoljno del
I n sicer medgeneraci j sko povezovanje
upokojenceM n strokovnih del avcev pomembni
I n gtudent | e, s e pravi predstavni ki
givljenjske energiije, ml adostne sprog
generacija nagi hamskoanpomldievzr @lae j§imv
umi rjenost, potrpeglijivost, se pravi

samostojne odrasl e osebe (povzeto po F

Kot je velkrat omenil dr. Joge Ramovyg
ura tedenskega pogovora s predstavni k
dr gi mo, s aj ml adi prostovol jci pri haj
teden in z veseljem opagamo, da se n

konl aj o z z adaleta.lPtostovailino getolmsadih v DSL koordinira
socialna delavka.

Ker se pri starejgi popul aciji vse Vve
v DSL od leta 2003 organiziran tudi varovani oddelek, kjer v obliki
gospodinjske skupinieiva trinajst staovalcev obolelih za to boleznijo.

Demencas e kage kot swpmpasdbaloistizgulgd j enj a,
ul enj a, presoje €& To je propad osebno:
funkcij zaradi bolezenskega procesa, kar vodi na koncu vahliasje.



Varovani oddelek je namenjen pokretnim stanovalcem in je organiziran na tak

nal i n, dedtipresto gibljajtn ®sebam z demenco, kzaeadi

napredovanja boleznie morejov edamostojno gibati, zagotavljamo varstvo na

drugih oddelkih dma. Navarovanenoddelku za osebe z demenco je

zagotovl!l j ena smaagl on onset kgrjasxa@asebe zsdenhencm

zelo pmembno. Na oddelku je prisoteaa negovalka, v strokovno delo pa se
dnevno vkl julujejo med.idelovnastdtapevitkaanst r a
fizioterapevtka. Fpam&cpomahinapapokne gl
drugih delov doma. Aktivnosti oddelka za osebe z demenco se prepletajo z
drugimi dejavnostmi v domu. Tako se st
sprenddov, verskih obredov ter v okviru o
g i v | Neaevarpvanem oddelkavajamo skupinsko in individualno obliko

dela v aktivnostipas e st anovalci vkljulujejo pro.
dobr o 2z aveda mojskib poineb esabe hdemenaco $kijdabm
polutje, drugenje, zaupanje, varnost.
aktivnost je mogna preko zaupanja in c
odnosaV sredi gl u je wwedjniomip opammeataraski s J ¢
Pri delu s stanovalci si pomagamo z njihovo biografijo, preko katere dobimo

i nformacije o vliogah, ki so jih igral.@i
njihovimi skrbniki je tu bistvenega pomena, saj So nam s svojim poznavanjem
obe z demenco bogat vir informacij o
g e | pouehaleé

V DSL se zavedamo, da potrebujejo os
regevaniju n jlzi tegavraziogavelieog poxa. n o st i posve
i zobr akpérateadnijruj enj u tega znanja med ost

6






