
 

POD LIPO  
 

 

 

  

GLASILO DOMA STAREJġIH LAġKO 
LAġKO, DECEMBER 2008, ġTEVILKA 6 

 

 





1 

 

NOVI ĠTEVILKI GLASILA POD LIPO NA POT... 

 

 

Precej novosti, ki jih ģelimo podeliti s stanovalci, njihovimi svojci, prostovoljci, 

zunanjimi sodelavci, zaposlenimié, se je v nabralo v Domu starejġih Laġko od 

izdaje zadnjega glasila. 

 

Stopili smo v sedmo leto delovanja varstva starejġih v podjetju Thermana. Dom, 

ki je znotraj podjetja postal samostojni profitni center in se je na zaļetku leta 

preimenoval v Dom starejġih Laġko, je bil celo leto polno zaseden na vseh treh 

oddelkih, in sicer negovalnem, stanovanjskem in oddelku za stanovalce z 

demenco. Prav tako so bila skozi vse leto zasedena tudi vsa oskrbovana 

stanovanja. 

Z vzpostavitvijo plaļila stroġkov domske oskrbe in najemnine oskrbovanih 

stanovanj preko blagajne v Domu starejġih smo izboljġali delovni proces ter 

omogoļili svojcem enostavnejġa plaļila stroġkov domske oskrbe. S 

kombiniranim aparatom za izvajanje fizioterapevtskih storitev, ki nam ga je 

podarila ga. Ljudmila Ravbar Amstetter, bomo v bodoļe lahko blaģili boleļine 

in starostne spremembe stanovalcem doma ter jim tako izboljġali kvaliteto 

ģivljenja. V mesecu septembru smo priļeli z izvajanjem Pravilnika o kriterijih 

razvrġļanja stanovalcev v kategorije oskrbe in zdravstvene nege ter naļinu 

plaļevanja storitev, ki je prinesel veļjo preglednost pri evidentiranju in 

zaraļunavanju opravljenih storitev. 

 

V letu 2008 so nas dvakrat obiskali zdravniki zdravstvene zavarovalnice in 

izvedli nadzor glede zaraļunavanja storitev zdravstvene nege ter nadzor nad 

delom zdravnika. Z naġim delom in delom zdravnika so bili kljub strogim 

subjektivnim zahtevam in interpretacijam Pravil zdravstvenega zavarovanja 

zadovoljni.  

Izdali smo zloģenko na temo Demenca ter na ta naļin pripomogli k boljġemu 

prepoznavanju in razumevanju same bolezni in stisk, ki jih le-ta povzroļa. V 

mesecu januarju smo skromno praznovali stoletnico gospe Hedvike Gregorļiļ.  

 

Tretje leto smo v sodelovanju s Fakulteto za socialno delo omogoļili opravljanje 

obvezne prakse ġtudentkam navedene fakultete, ki popestrijo ģivljenje 

stanovalcev, v sam utrip doma pa prinaġajo sveģino in veliko stanovalcem 

dragocenih informacij iz okolja. Stanovalcem smo prav tako poskuġali  pomagati 

pri vkljuļitvi v bivanje v domu z vkljuļevanjem v program druģabniġtva, v 
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okviru katerega smo v dogovoru s stanovalci poskuġali  zadovoljiti njihove 

individualne potrebe in ģelje. 

Uļiteljica validacije in prostovoljka, ki je prihajala na oddelek za stanovalce z 

demenco, je v maju ob prisotnosti mentorice ga. Astrid van Hulsen svoje 

usposabljanje zakljuļila s preizkusom na naġem oddelku. S svojim 

prostovoljnim delom je popestrila urice bivanja stanovalcem na oddelku za 

stanovalce z demenco. 

Zadovoljevanje nematerialnih potreb stanovalcev smo uresniļevali z 

vkljuļevanjem stanovalcev v skupine starih ljudi za samopomoļ, pri ļemer smo 

v okviru Medgeneracijskega druġtva za samopomoļ Savinja in Zveze druġtev za 

socialno geronotologijo Slovenije v Domu v mesecu novembru zakljuļili 

enoletno usposabljanje in izobraģevanje za vodenje skupin starih ljudi za 

samopomoļ, v katerega je bilo vkljuļenih 17 prostovoljk iz savinjske, celjske in 

posavske regije. Krepitev medgeneracijskega sodelovanja in solidarnosti ter 

prenos izkuġenj iz starih na mlade smo zagotavljali  v sodelovanju z OĠ Laġko in 

Druġtvom za kakovostno starost Laġko ter Srednjo zdravstveno ġolo Celje. 

 

Vkljuļevanje v ponujene prostoļasovne aktivnosti v Domu in izven njega (Hiġa 

generacij, obiskovanje prireditev v Laġkem in Celju) je stanovalcem omogoļalo 

aktivno preģivljanje prostega ļasa in pridobivanje oziroma ohranjanje ģe 

pridobljenih sposobnosti. 

Delo z ljudmi, predvsem s starimi in bolnimi ter osebnostno spremenjenimi (veļ 

kot tri ļetrtine jih potrebuje pomoļ pri opravljanju veļine ali vseh ģivljenjskih 

potreb), je stresno in obremenjujoļe, zato smo ģe ļetrto leto v domu zaposlenim 

omogoļali  vkljuļitev v proces supervizije, ki je zaposlenim omogoļila 

osebnostno rast, dvig kompetentnosti na svojem delovnem podroļju in razreġitev 

teģav in stisk, na katere naletijo med opravljanjem svojega poklica. 

Zaposleni v Domu z lastno sposobnostjo empatije, prilagajanjem individualnim 

potrebam stanovalcev, predlogom svojcev in predstavnikom zunanjega 

socialnega okolja nepretrgoma skrbijo za kvalitetno nudenje storitev tako na 

podroļju zdravstvene nege kot tudi na podroļju oskrbe. 
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Kako naprej? Zaradi negativnega odgovora na prijavo na razpis za podelitev 

koncesije institucionalnega varstva starejġih za nadaljnjih 137 mest in potrebe po 

domskem varstvu na obmoļju celjske regije smo priļeli razmiġljati o drugih 

moģnostih. Tako smo v oktobru na Ministrstvo za delo, druģino in socialne 

zadeve vloģili vlogo za dodelitev dovoljenja za delo za izvajanje 

institucionalnega varstva starejġih in na Zavod za zdravstveno zavarovanje 

Slovenije pobudo o izenaļitvi starih ljudi glede plaļevanja zdravstvene nege ne 

glede na to, v kakġni obliki varstva starejġih bivajo. V mesecu novembru smo se 

sestali predstavniki koncesionarjev in sprejeli sklep o ustanovitvi zdruģenja 

koncesionarjev izven Skupnosti socialnih zavodov Slovenije, saj je povezovanje 

izvajalcev s podobnimi interesi v danaġnjem globalnem svetu nujno za 

kvalitetno opravljanje storitev ter prenos izkuġenj.  

Altruistiļna pomoļ pri skrbi za dobrobit stanovalcev Doma starejġih Laġko je 

dobrodoġla vedno in povsod. O tem govori tudi S. J. Gould v reku: èKdo nam bo 

pomagal, ļe si ne bomo pomagali med seboj? Jedro ļlovekove narave korenini v 

deset tisoļih dobrih delih, ki zaznamujejo naġe dni.ç 

 

Vsem, ki nudite pomoļ in delate dobra dela, se zahvaljujem za ļas, ki ga 

namenite naġim stanovalcem. Ġe naprej Vas vabim, da se s skrbjo za stare ljudi 

pripravljate na lastno starost ter popestrite urice ljudem, ki so potrebni pomoļi in 

prijazne besede.  

 

Ģelim Vam prijetne urice ob branju izdanega glasila, sodelavcem pa izrekam 

ļestitke za kvalitetno pripravljeno glasilo. 

 

V prihajajoļih prazniļnih dneh Vam ģelim miru in vse dobro. Sreļno! 

 

 

Vodja Doma starejġih 

Melita ZOREC, univ.dipl.soc.del. 

samostojna svetovalka 
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ĢIVETI V DOMU STAREJĠIH LAĠKO 

 

Dom starejġih Laġko (nadalje DSL) svoje poslanstvo izpolnjuje ģe od leta 2001. 

Dom ima koncesijo za 165 mest. Stanovalci, ki v domu bivajo, so nastanjeni v 

eno, dvo ali troposteljnih sobah na negovalnem oddelku, eno ali dvoposteljnih 

sobah na stanovanjskem delu in dvoposteljnih sobah na varovanem oddelku, ki 

je namenjen stanovalcem z demenco. V domu izvajamo osnovno oskrbo, 

socialno oskrbo in zdravstveno nego, v okviru katere se izvajata tudi 

fizioterapija in delovna terapija. 

 

 

Zavedamo se, da je za vsakega stanovalca odloļitev, da zapusti svoje domaļe 

okolje in se preseli v dom starejġih zelo teģka. Prav tako se z mnogimi dilemami 

sreļujejo tudi svojci. Iz tega razloga zaposleni pri svojem delu skuġamo, tako s 

stanovalci, kot tudi s svojci, vzpostaviti pristne odnose na osebni ravni. 

Vsakemu posamezniku skuġamo po najboljġih moģnostih zagotoviti potrebno 

pomoļ, hkrati pa spoġtujemo njihove odloļitve, pravico do zasebnosti, 

drugaļnosti in jim dajemo moģnost izbire. Do posameznega stanovalca skuġamo 

pristopiti individualno. Stanovalcem v okviru individualnega dela nudimo 

sprehode, obisk trgovine, frizerja, ġportnih prireditev, koncertov in drugega. Na 

ta naļin dvigujemo kakovost posameznikovega bivanja v DSL. Prav tako 

uvajamo skupnostno delo, saj se nenehno povezujemo s ġirġim socialnim 

okoljem, kamor sodijo druġtva iz bliģnje in ġirġe okolice ter ġole in vrtec. Dobro 

razvito imamo tudi skupinsko delo s stanovalci, saj so le ti povezani v 

molitveno, pevsko, kuharsko in sprostitveno skupino ter bralni kroģek, 

organizirana je skupinska telovadba, sreļuje se ġportna skupina, sem pa sodijo 

tudi ġtiri skupine za samopomoļ. Skupina starih ljudi za samopomoļ je skupina 

nakljuļno izbranih stanovalcev z namenom ustvariti prijateljsko skupino, ki se 

sreļuje enkrat tedensko in katere osnovna dejavnost je pogovor. Skupino vodita 

dva voditelja iz srednje generacije in se tako pripravljata na lastno starost. 

Skupine so namenjene zadovoljevanju nematerialnih potreb in reġujejo problem 

osamljenosti, zniģujejo socialne stike, zviġujejo solidarnost ter vzpodbujajo 

medgeneracijsko povezovanje in prostovoljstvo. (vir: www.skupine.si) 

Slednje je v DSL prav tako zelo dobro razvito in ima velik pomen za kvaliteto 

posameznikovega ģivljenja. Nosilci oziroma izvajalci prostovoljnega dela so 

mlajġe upokojenke, strokovni delavci iz okolice, ġtudentje Fakultete za socialno 

http://www.skupine.si/
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delo, dijaki srednjih ġol, ter uļenci OĠ Laġko in Debro. Prostovoljno delo ima 

pozitiven uļinek tako na prostovoljce, kot tudi na stanovalce. Gre za tako 

imenovani daj-dam odnos, v katerem tako stanovalec kot tudi prostovoljec 

pridobita nekaj zase. Prostovoljno delo pa prinaġa tudi drugo pomembno zadevo, 

in sicer medgeneracijsko povezovanje. Kot navajamo so poleg mlajġih 

upokojencev in strokovnih delavcev pomembni prostovoljci tudi uļenci, dijaki 

in ġtudentje, se pravi predstavniki mlajġe generacije, ki imajo ogromno 

ģivljenjske energije, mladostne sproġļenosti in radovednosti. Tretja generacija, 

generacija naġih stanovalcev, pa jim lahko ponudi zrele ģivljenjske izkuġnje, 

umirjenost, potrpeģljivost, se pravi to, kar mladi potrebujejo, da se razvijejo v 

samostojne odrasle osebe (povzeto po Ramovġ 2004, 22).  

 

Kot je veļkrat omenil dr. Joģe Ramovġ, je reden medgeneracijski stik vsaj ena 

ura tedenskega pogovora s predstavnikom starejġe generacije in tega dejstva se 

drģimo, saj mladi prostovoljci prihajajo na obisk k naġim stanovalcem vsak 

teden in z veseljem opaģamo, da se nemalokrat stkejo tesni stiki, ki se ne 

konļajo z zakljuļkom ġolskega leta. Prostovoljno delo mladih v DSL koordinira 

socialna delavka.  

Ker se pri starejġi populaciji vse veļkrat sreļujemo s pojavom demence, imamo 

v DSL od leta 2003 organiziran tudi varovani oddelek, kjer v obliki 

gospodinjske skupine biva trinajst stanovalcev obolelih za to boleznijo.  

 

 

Demenca se kaģe kot upad ali izguba sposobnosti miġljenja, spomina, govora, 

uļenja, presoje é To je propad osebnosti, ki vodi v obuboģanje viġjih psihiļnih 

funkcij zaradi bolezenskega procesa, kar vodi na koncu v razosebljanje.  



6 

 

Varovani oddelek je namenjen pokretnim stanovalcem in je organiziran na tak 

naļin, da se lahko le ti prosto gibljejo. Osebam z demenco, ki se zaradi 

napredovanja bolezni ne morejo veļ samostojno gibati, zagotavljamo varstvo na 

drugih oddelkih doma. Na varovanem oddelku za osebe z demenco je 

zagotovljena stalnost kadra s ļim manjġo menjavo, kar je za osebe z demenco 

zelo pomembno. Na oddelku je prisotna ena negovalka, v strokovno delo pa se 

dnevno vkljuļujejo medicinska sestra, socialna delavka, delovna terapevtka in 

fizioterapevtka. Funkcionalna zaokroģenost pa ne pomeni popolne loļenosti od 

drugih delov doma. Aktivnosti oddelka za osebe z demenco se prepletajo z 

drugimi dejavnostmi v domu. Tako se stanovalci sreļujejo v okviru prireditev, 

sprehodov, verskih obredov ter v okviru ostalega druģbenega in kulturnega 

ģivljenja. Na varovanem oddelku izvajamo skupinsko in individualno obliko 

dela, v aktivnosti pa se stanovalci vkljuļujejo prostovoljno. Vsi zaposleni se 

dobro zavedamo osnovnih ģivljenjskih potreb osebe z demenco, ki so dobro 

poļutje, druģenje, zaupanje, varnost. Komunikacija z njimi in vkljuļevanje v 

aktivnost je moģna preko zaupanja in dobrega osebnega kontakta oz. temeljnega 

odnosa. V srediġļu je vedno posameznik s svojimi potrebami, ģeljami in interesi. 

Pri delu s stanovalci si pomagamo z njihovo biografijo, preko katere dobimo 

informacije o vlogah, ki so jih igrali v svojem ģivljenju. Sodelovanje s svojci ali 

njihovimi skrbniki je tu bistvenega pomena, saj so nam s svojim poznavanjem 

osebe z demenco bogat vir informacij o njenem ģivljenju, navadah, ritualih, 

ģeljah, potrebahé 

 

 

 

V DSL se zavedamo, da potrebujejo osebe z demenco drugaļen pristop pri 

reġevanju njihovih teģav. Iz tega razloga veliko pozornosti posveļamo 

izobraģevanju kadra ter ġirjenju tega znanja med ostale zaposlene. 
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Zavedamo se, da na zdravje in dobro poļutje starostnika v veliki meri vpliva 

posamezniku prilagojena izraba prostega ļasa in ustrezni socialni stiki. V DSL 

se lahko pohvalimo s programom druģabniġtva, katerega vodi in koordinira 

delovna terapevtka, pri ļemer je potrebno sodelovanje tako z zdravstveno 

negovalno sluģbo, kot z ostalimi strokovnimi delavci. Program druģabniġtva je 

namenjen teģje gibljivim stanovalcem kot pomoļ pri ohranjanju in ġiritvi 

socialnih stikov ter medsebojni komunikaciji, kar je dodaten prispevek k viġji 

kvaliteti ģivljenja v  domu. Program zajema: pogovor, pomoļ oz. spremstvo pri 

sprehodih, pomoļ pri urejanju osebnih zadev, spremstvo k zdravniku, v 

trgovino, druģabne igre, ustvarjalne delavnice, transport na druģabne in kulturne 

prireditve. Veļ pozornosti namenimo predvsem novo sprejetim stanovalcem, ki 

potrebujejo pomoļ pri spoznavanju, prilagajanju na novo ģivljenjsko okolje in 

pri navezovanju stikov s sostanovalci.  

 

 

Institucija in vsi zaposleni v njej ne morejo nadomestiti doma, lahko pa ļloveku 

pomembno pomagajo pri iskanju mesta v novem okolju ter spodbujajo in 

zagotavljajo spoġtovanje individualnih potreb in zasebnosti. Pravico ima biti 

sprejet kot ļlovek v najġirġem pomenu besede. Ļlovek v svoji enkratnosti lahko 

zaģivi, ļe ga drugi sprejemajo za takega kot je in ga spoġtujejo (Hojnik ï 

Zupanc, 1994). 

 

Naj zakljuļimo z dejstvom, da se populacija v Sloveniji stara in se vse veļ 

starejġih odloļi za bivanje v institucionalnem varstvu. V Laġkem nam ni vseeno, 

kako posameznik preģivi jesen svojega ģivljenja, zato se bomo ġe naprej trudili, 

da bodo naġe storitve kvalitetne in naġi stanovalci ter njihovi svojci zadovoljni. 
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Janja PODKORITNIK KAMENĠEK, univ.dipl.soc.del. 

                                                  Marjeta VRBOVĠEK, dipl.delovna terapevtka 

 

 

http://www.skupine.si/
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ĠESTO SREĻANJE SKUPIN STARIH LJUDI ZA SAMOPOMOĻ 

V DOMU STAREJĠIH LAĠKO 

 

V Domu starejġih Laġko smo v mesecu marcu organizirali  ġesto, lahko reļemo, 

da ģe tradicionalno sreļanje skupin starih ljudi za samopomoļ.  

V Domu se sreļujejo ġtiri skupine (Marjetice, Roģmarin, Vijole in Plamen), 

katerih ļlani se sreļujejo enkrat tedensko z namenom pogovora, druģenja, 

premagovanja osamljenosti in zadovoljevanja duhovnih potreb. Voditeljice 

skupin, ki delujejo v Domu, smo delavke doma in prostovoljke iz Laġkega in 

okolice. V Laġkem pa se sreļuje tudi tako imenovana  zunanja skupina z 

imenom Zvonļki, ki jo sestavljajo ļlani, ki niso vkljuļeni v institucionalno 

varstvo, ampak ġe ģivijo v domaļem okolju. Skupino Zvonļki vodita voditelja 

prostovoljca, ki imata ġiroko paleto znanj za ravnanje z ljudmi. 

Kot  smo ģe omenili, je temeljni cilj skupine pogovor. Ker si poleg tega ļlani in 

voditelji ģelimo ġe zabave, 

smo nestrpno priļakovali 

konec meseca marca, ko se 

obiļajno sreļamo in se skupaj 

poveselimo. Ob priļetku 

sreļanja je vse zbrane 

pozdravila predsednica 

Medgeneracijskega druġtva za 

samopomoļ Savinja ga. 

Melita Zorec in nam namenila 

nekaj vzpodbudnih besed za v 

naprej. 

Za dobro voljo smo skuġali 

poskrbeti vsi, ġe posebej pa gre zahvala mladi glasbeni skupini Metuljļki, ki nas 

je ob isti priloģnosti obiskala ģe lani. Veseli smo bili, ko smo sliġali kako 

glasbeno napredujejo in kar nismo se mogli naļuditi, kako odrasli so postali v 

enem letu. 

Vsaka izmed skupin se je predstavila, zapela svojo himno. Tu moramo posebej 

pohvaliti skupino Zvonļki, saj so nas nasmejali s skeļi in recitali, njihov voditelj 

pa nas je s harmoniko vodil skozi stare slovenske pesmi. Ļlani skupine Zvonļki 

so sreļanje zdruģili z obiskom njihove bivġe ļlanice, sedaj stanovalke DSL in se 

drug drugega zelo razveselili. 

Veseli, da je sreļanje uspelo, smo se razġli z obljubo, da se drugo leto ponovno 

sreļamo.  

 

 

Janja PODKORITNIK KAMENĠEK, univ.dipl.soc.del 

Marjeta VRBOVĠEK, dipl.delovna terapevtka 
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KRATKA PREDSTAVITEV SKUPINE ZARJA  

 

Skupino, ki jo vodiva z Matejo, smo poimenovali ZARJA . Izmed imen, ki sva 

jih predlagali, smo se skupaj odloļili za to ime. Skupina trenutno ġteje sedem 

ļlanov, od tega so trije moġki in ġtiri ģenske. V skupini so komunikativni ljudje, 

ģeljni druģenja in pogovorov, iz katerih pa vsak odide bogatejġi v smislu 

izkuġenj, ki jih izmenjamo. Za izbiro tem pogovorov ni problema, saj vsak 

prispeva bogat deleģ svojih spominov in izkuġenj. Sodelujoļi so priġli v naġ dom 

iz razliļnih krajev. Med nami so Koroġica, Primorka, Ġtajerci in Gorenjec, zato 

vsak prispeva k pestrosti pogovorov ģe s samim nareļjem in opisom razliļnih 

obiļajev. Povpreļna starost ļlanov ġteje 75,7 let. Druģimo se vsako sredo od 13 

do 14 ure v prostoru delovne terapije. Vļasih si popestrimo urico tudi s kavico, 

ļajem in kakġnim piġkotom. Skratka imamo se ''luġtno'' in upava, da bo ġe dolgo 

tako. 

 

 

voditeljici Irena in Mateja 
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MARJETICE SE SREĻUJEMO ĢE 6 LET 

 

Kako ļas hitro beģi se zaveġ ġele, ko je za teboj nekaj let druģenja. Kar 

neverjetno se zdi, da je za medgeneracijsko skupino za kakovostno starost 

Marjetice, ģe ġest let druģenj ob ponedeljkovih popoldnevih v Vili Hum. Res je, 

da se je v teh letih v skupini marsikaj dogajalo, a skupna nit naġega druģenja 

ostaja ista ï preģiveti uro in pol v prijetni druģbi in tako kakovostneje izrabiti 

svoj prosti ļas.  

Slovenski pregovor: èVeļ glav, veļ ve.ç ġe vedno drģi in v naġi skupini 

Marjetice nam to ġe kako prav pride, kadar se igramo èvisliceç ali èļrkeç. Pri 

obeh igricah je potrebno 

stakniti glave v skupno 

sodelovanje, da dekleta 

doseģejo skupno zmago. 

Da ne bo kdo mislil, da 

se na skupini Marjetice 

samo igramo, saj temu ni 

tako. Veļkrat se tudi 

uļimo novih stvari. Za ta 

del po navadi poskrbi 

prostovoljka in 

voditeljica skupine 

Justina Ġkorja, ki s seboj 

prinese pouļne knjige o tisoļ in eni stvari. Radi obujamo spomine na stare ļas, 

ki so povsem neprimerljivi z danaġnjim ļasom. Vļasih izvedemo kakġno 

delavnico. Za to po navadi poskrbi prostovoljka in voditeljica skupine Rezika 

Ġkoberne, ki svoje znanje pridno nabira na delavnicah, ki potekajo v Centru 

starejġih Hiġi generacij v Laġkem. Vsa leta ohranjamo v skupini praznovanje 

rojstnih dni naġih ļlanic ter vseh veļjih praznikov, ki se zvrstijo skozi leto. Od 

vseh dejavnosti, ki se odvijajo, nam je ġe vedno najljubġa ètombolaç. Prav 

zanimivo jih je opazovati, kako navijajo za svoje ġtevilke in kako so vesele, ļe 

zmagajo in osvojijo glavno simboliļno nagrado, ki jo v veļini kar vse nesebiļno 

delijo s celo skupino. Le poglejte si, kako pridno obkroģujejo ġtevilke.  

V skupini Marjetice ģe od vsega zaļetka vestno zapisujemo vse, kar se dogaja na 

naġi skupini zato, da bomo lahko pokukale nazaj, kaj smo poļele. V vseh teh 

letih smo popisale ģe 100 strani in upam, da jih bomo v prihodnje ġe enkrat, 

dvakraté toliko. Ļlanice skupine Marjetice rade reļejo: èĻe bo zdravje 

sluģilo.ç No, potem pa le naj sluģi vsem nam in vam, ki ste se sprehodili skozi 

naġ prispevek za glasilo. 

 

 

voditeljica Irenca KOVĻAN 
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ZAKLJUĻEK USPOSABLJANJA IN IZOBRAĢEVANJA ZA VODENJE 

SKUPIN STARIH LJUDI ZA SAMOPOMOĻ V LAĠKEM 

 

V Zlati dvorani podjetja Thermana, sta 18. 11. 2008 potekala zagovor nalog in 

zakljuļna slovesnost Usposabljanja in izobraģevanja za vodenje skupin starih 

ljudi za samopomoļ, ki se je priļelo v septembru prejġnjega leta in obsega 

skupno 120 ur teoretiļnega in praktiļnega dela. V ļasu usposabljanja so 

prostovoljke obiskovale predavanja, brale temeljno in dodatno gradivo, pisale 

refleksije na prebrano gradivo, hospitirale na ģe delujoļih skupinah starih ljudi 

za samopomoļ, se pripravljale na ustanovitev lastne skupine ter napisale in 

zagovarjale zakljuļne naloge. V usposabljanje in izobraģevanje je bilo 

vkljuļenih 17 prostovoljk iz razliļnih lokalnih okolij, in sicer Ģalca (Center za 

socialno delo Ģalec in Dom Nine Pokorn), Celja in Laġkega (Dom ob Savinji 

Celje, Dom starejġih Laġko), Radeļ in Sevnice (Trubarjev dom upokojencev 

Loka pri Zidanem Mostu). V ļasu izobraģevanja sta bili ustanovljeni dve domski 

skupini (Dom ob Savinji Celje in Dom starejġih Laġko) in ena zunanja v obļini 

Radeļe. Ostale voditeljice pa so bodisi ģe vodile skupino ali pa so se prikljuļile 

ģe delujoļi skupini kot sovoditeljice. Z vkljuļitvijo novih prostovoljk v 

izobraģevanje se je mreģa skupin starih ljudi za samopomoļ razġirila tudi na 

obmoļje Obļine Radeļe in v Trubarjev dom upokojencev Loka pri Zidanem 

Mostu. 

 

 

Usposabljanje je organizirala Zveza druġtev za socialno geronotologijo 

Slovenije v sodelovanju z lokalnim Medgeneracijskim druġtvom za samopomoļ 

Savinja.  

 

V ļasu izobraģevanja so se med udeleģenkami stkale pristne vezi, ustanovila se 

je prijateljska skupina, ki pomeni razġiritev socialne mreģe za prostovoljke in 
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vse ostale, ki smo bili vkljuļeni v proces prenosa osebnih izkuġenj in teoretiļnih 

znanj v ļasu usposabljanja. Znova smo tako ozavestili dejstvo, da je za 

kvaliteten odnos potreben pristen medļloveġki odnos v obliki obojestranske 

komunikacije, upoġtevanja drug drugega, aktivnega posluġanja ter spoġtovanja 

in sprejemanja drugega takġnega, kot je. Moģnost izbire nam ponuja uresniļitev 

lastnih ģelja in potreb ter pomaga ohranjati naġo avtonomnost v potroġniġkem 

svetu. 

 

Zakljuļno sreļanje je bilo namenjeno zagovoru nalog, podelitvi potrdil o 

zakljuļenem usposabljanju in izobraģevanju ter druģenju prostovoljk, 

financerjev in ostalih podpornikov programa skupin starih ljudi za samopomoļ. 

V prijetnem okolju Zlate dvorane podjetja Thermana in med prijaznimi ljudmi 

smo prisluhnili govornicam Danici Matjanec, predsednici Zveze druġtev za 

socialno geronotologijo Slovenije, Meliti Zorec, organizatorki lokalne mreģe v 

Medgeneracijskem druġtvu za samopomoļ Savinja in Slavici Grobelġek, 

predsednici MDS Savinja. Kratek kulturni program nam je pripravila skupina 

starih ljudi za samopomoļ Beseda besede iz Doma ob Savinji Celje, katere 

voditeljica Ljudmila Conradi je bila tudi ena od prostovoljk, ki so zakljuļile 

usposabljanje v Laġkem. Ļlani skupine Beseda besede so prisotnim prebirali 

avtorske pesmi, v katerih so se dotaknili minevanja, mladosti, ljubezni, ģivljenja 

v domu, voditeljica Ljudmila je doģiveto ubesedila Minattijevo pesem Nekoga 

moraġ imeti rad. 

 

 

Prostovoljki Mateja Brinovec in Irena Koġec sta v ļasu izobraģevanja v Domu 

starejġih Laġko v mesecu septembru ustanovili skupino, ki sta jo skupaj s ļlani 

poimenovali Zarja. Voditeljica Mateja je v naslednji misli poudarila pomen 

voditeljskega para v sami skupini: 

èZelo vesela sem, ker se s sovoditeljico zelo dobro ujemava, delo si dobro 

porazdeliva. Kadar Irene ni, jo pogreġam, takrat se mi zdi, da je vse na meni, a 

vendar ni, saj imam zelo dobre sogovornike in mi na ta naļin pomagajo 

pripeljati sreļanje do konca.ç 
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Voditeljica Irena pa je v svoji zakljuļni nalogi zapisala, kaj so po njenem 

mnenju namen in cilji skupin starih ljudi za samopomoļ:  

èLjudi je potrebno spodbujati in jim pomagati, da so ļim dlje aktivni, jim dati 

moģnost, da ohranijo samozavest. Povedati jim je potrebno, kako so potrebni in 

da niso nesposobni, ļeprav so njihove fiziļne sposobnosti oslabljene.ç  

 

Kot organizatorko lokalne mreģe me veseli, da v okoljih pri vkljuļevanju 

prostovoljcev v program skupin starih ljudi za samopomoļ, zbiranju sredstev za 

njihovo usposabljanje in delovanje skupin naletimo na izjemno pripravljenost 

obļin, interesnih skupnosti in drugih akterjev prisluhniti naġim proġnjam za 

izboljġanje kvalitete ģivljenja starih ljudi tako v domaļem okolju kot v domovih 

za stare. Pozdravljam odloļitev MDS Savinja, ki je pristopilo k organiziranju 

tako velikega projekta kot je tovrstno usposabljanje. Ļlanstvo v druġtvu se je 

tako poveļalo za 9 prostovoljk. 

 

 

Vsaka prostovoljka s svojo edinstvenostjo, enkratnostjo in neponovljivostjo 

prinaġa kamenļek v mozaik spletanja novih vezi, zmanjġevanja osamljenosti 

starih ljudi ter zadovoljevanju nematerialnih potreb velike druģine, v katero je na 

ravni celotne drģave vkljuļenih okoli 5200 starih ljudi, 755 voditeljic, ki 

delujejo v 486 skupinah starih ljudi za samopomoļ. 

 

èZ veļino od Vas bom v pogostem stiku, razveselila pa se bom vsakega stika tudi 

s tistimi prostovoljkami, ki se boste vkljuļevale v druga lokalna okolja. Sreļno 

in vse dobro Vam ģelim na Vaġi poti odkrivanja in udejstvovanja v programu 

skupin starih ljudi za samopomoļ.ç je na zakljuļku Usposabljanja poudarila 

organizatorka lokalne mreģe Melita Zorec. 

 

 

Melita ZOREC, organizatorka lokalne mreģe v MDS Savinja, 

 nosilka usposabljanja in izobraģevanja 
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RADE PRIHAJAMO V DOM  

 

Prostovoljno delo je v Sloveniji kar precej razġirjeno v raznih druġtvih, 

organizacijah, domovih za upokojence, v okviru pomoļi na domu. 

Prostovoljci se tudi strokovno izobraģujejo (inġtitut dr. Antona Trstenjaka pod 

vodstvom dr. Joģeta Ramovġa), kjer se seznanjajo z naļeli prostovoljstva, s 

pravicami in dolģnostmi, saj se pri svojem delu sreļujejo z obļutljivimi 

vpraġanji in izjemnimi razmerami, kar zahteva veliko odgovornost. 

V Dom starejġih Laġko prihaja kar nekaj prostovoljk, ki enkrat ali veļkrat na 

teden obiskujejo stanovalce, se z njimi pogovarjajo, jim prinesejo kavico ali 

kakġno stvar iz trgovine, se z njimi sprehajajo, jih peljejo v park ali kakor koli 

polepġajo dan. Stanovalci so zelo veseli teh obiskov. 

Ģelela bi, da bi bilo veļ ljudi, ki bi bili pripravljeni stopiti v svet starejġih, 

bolnih, osamljenih in jim s stiskom rok, z malenkostmi in s svojo prisotnostjo 

polepġati dneve samote. 

 

 

Majda VELIKONJA 

 

 

 

 

 

KDOR NE MISLI NA DRUGE, 

BO NEKEGA DNE SPOZNAL, 

DA TUDI DRUGI NE MISLIJO NANJ. 



16 

 

ĢIVETI DRUG ZA DRUGEGA 

 

V laġki dom starejġih prihajam ģe vrsto let. V medsebojnih stikih mi je dano 

spoznati marsikatero ģivljenjsko zgodbo. Nekatere so polne lepih spominov, 

velikokrat pa so spomini na prehojeno ģivljenjsko pot tudi trpki in ģalostni. 

Ļeprav je svoj dom oziroma svoje bliģnje teģko zapustiti, se marsikdo zaveda, 

da je odhod v dom njegova najboljġa reġitev. Nedavno tega sem se pogovarjala z 

gospo, ki jih ġteje preko 90, a s svojo vedrino in pozitivno naravnanostjo 

prijetno preseneļa. Ko sem jo pred kratkim obiskala, je gledala skozi okno v 

pust jesenski dan. Hitela je pripovedovati, kako je ta kraj ļudovit in kako prijetni 

in prijazni so tukajġnji ljudje. V domu je zadovoljna. Rekla sem ji, da so taki 

obļutki odsev njene osebnosti ter da prejema tisto, kar tudi sama daje. 

 

 

Rada opazujem skupino, ki se vsak dan zbere za isto mizo ob kavi. Vļasih igrajo 

karte ali pa se veselo pomenkujejo. Tako si krajġajo in polepġajo ļas. Nekateri 

imajo to sreļo, da imajo svojce oziroma prijatelje, ki jih pogosto obiskujejo, 

pravzaprav vsak dan. Takim je laģje, saj vedno lahko nekoga priļakujejo. Ģal pri 

vseh ni tako, saj jih nihļe ali zelo poredko kdo obiġļe. Sama se pri najbolj 

osamljenih rada ustavim in z njimi poklepetam. Vesela sem tudi, da nekateri 

stanovalci doma, katerim zdravje to dopuġļa, pomagajo fiziļno nemoļnim jih 

peljejo na sprehod ali pa jim delajo druģbo. Vsak posameznik se v okviru svojih 

moģnosti trudi ostati ļim bolj aktiven, saj jih osebje doma k temu spodbuja in 

jim pomaga. Kot prostovoljka se trudim obiskati in polepġati ļimveļ trenutkov 

tistim, ki to resniļno potrebujejo. 

Upam, da bom delo prostovoljke skupaj z drugimi ġe naprej opravljala v 

zadovoljstvo drugih in sebe. 

 

Marija VERK 
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IZMENJAVA KUHARSKIH RECEPTOV  

 

V Centru starejġih - Hiġi generacij Laġko smo priġli na idejo, da bi kuhali. Ker 

pa sami nimamo peļice in loncev ter ostale pripadajoļe kuhinjske opreme, razen 

laļnih ģelodļkov in velike ģelje po novih kuhinjskih mojstrovinah, smo se 

obrnili na Dom starejġih Laġko, ki nas je prijazno sprejel v priroļno kuhinjo v 

delovni terapiji. 

Tako smo vsak drugi mesec, skupaj s stanovalci Doma starejġih, pripravljali 

kulinariļne specialitete - morsko solato, medaljonļke v slivovi omaki, pa 

ļesnovo juho, boģansko sladico in celo tatarski biftek. Seveda smo pripravljeno 

tudi lepo okrasili in postregli na pogrnjeno mizo. 

Veseli smo, da lahko vsak drug mesec kuhamo v druģbi dobrih, vedrih, 

nasmejanih in gurmanskih ljudi, ki nas vedno ģe z nestrpnostjo priļakujejo in 

spraġujejo: çKaj bomo pa danes skuhali?ç 

 

 

Petra ĠUSTER, koordinatorka aktivnosti v  

Centru starejġih ï Hiġi generacij Laġko 
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LJUBE POĻITNICE 

 

Kar naenkrat je konec ġolskega leta. Kaj pa zdaj? Za menoj je konļno ġe eno 

uspeġno leto. Nisem veļ ġolar. Ġtudent sem, moram poskrbeti za ta ļasti vreden 

naslov. Ļe bo ġlo po sreļi, po teh truda polnih letih dobim zaposlitev kar pri 

moji ''gazdi'' - to mi ģe dolgo obljublja. 

Moj slavni dokument (spriļevalo) skrbno spravim v notranji ģep. 

Na poti do doma z vrta neke restavracije zasliġim veselo prepevanje. Posluġam.  

Takoj se jim pridruģim, saj to je sama ġtudentarija iz veļ razredov, kjer se ġe vsi 

ne poznajo med seboj. Niti opazili ne bodo novega priġleka. Kar takoj 

predlagam eno pesmico. Pa smo zaģingali. V moje najveļje veselje. Nekdo stopi 

k meni mi reļe: è Sliġim, da znaġ dobro prepevati. Priporoļal te bom mojemu 

oļetu, ki je vodja opernega zbora. Ļaka te lepa prihodnost.ç Mislim si, te besede 

so kar tako v tri dni. Moj laļni ģelodļek se je ļedalje bolj oglaġal. Za vraga kaj 

ne vidiġ pred seboj polno mizo dobrot, ki jih doma ġe za najveļje praznike 

nimate. Med glasnim prepevanjem v prtiļek zavijem dve peļeni kurji bedrci. Z 

njima hitro v srajļni ģep. O Bog, to bo menaģa. Kakor sem priġel, tako tudi 

neopazno zapustim to razposajeno druġļino. 

 

 

 

Naj bodo ljube poļitnice v najboljġem razpoloģenju. Prehitro bo tu prvi 

september, ko bo treba spet resno zaļeti. 

Premiġljujem, koliko bo ġe ljubih poļitnic, ko se konļno dokopljem do 

zaģeljenega naslova. Kar bo, paļ bo. Vedno si tako pravim "korajģa velja''.  

In kako je danes? Kar naprej imam te ljube poļitnice, brez konca in kraja. 

 

 

Francka KASTELIC  
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OBISK UĻENCEV OSNOVNE ĠOLE LAĠKO 

 

Zame lepo, veselo doģivetje. Kar sreļno sem se poļutila, ko sem gledala 

prihajati te otroļke v dvorano. 

Rada bi jih preġtela. Pa nisem uspela. Stalno so se premikali in iskali svoj par. 

Nikomur ni bilo vġeļ, da se je kdo postavil poleg njega, na katerega ni bil ģe 

navajen. Iskal je le pravega, pa sta se konļno le naġla - in je bilo tako, kot je 

treba. Ja, prijateljske vezi se prav zgodaj zaļnejo. Nagledati se jih nisem mogla, 

tako prisrļni so bili. Ne bom pozabila dveh punļk, ki sta se drģali za rokice. Ena 

od teh dveh je imela v kitki spletene lase. Po moji presoji gotovo ni ġtela veļ kot 

tri leta. Morda pa ġe manj. Ja, dragi otroļki, bodite zdravi in pridni. Prav sreļna 

bom, ļe bom ġe doļakala kakġen vaġ obisk. Takrat boste gotovo ġe zapeli 

kakġno naġo narodno. Veselim se sreļanja z vami. 

 

 

Francka KASTELIC  
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DOBROTA NIMA CENE  

 

V ļetrtek, 17. aprila 2008, se je v naġem Domu odvijala prireditev, ki je zdruģila 

dobroto, mladost in starost. Stanovalci Doma starejġih Laġko, osebje in uprava 

Zdraviliġļa Laġko so izkazali zahvalo ga. Ljudmili Ravbar Amstetter za 

podaritev novega kombiniranega aparata za izvajanje elektroterapije v namen 

stanovalcev DSL. Aparat je najnovejġa pridobitev doma, s katero se trenutno 

ponaġa le malo ustanov v naġi regiji. Z njim si bodo stanovalci s pomoļjo 

fizioterapevtke pomagali lajġati boleļine, celiti rane, krepiti svoje zdravje in tako 

izboljġali kvaliteto bivanja v naġem domu. 

Na prireditvi so pevski zbor stanovalcev, otroci Osnovne ġole Primoģ Trubar 

Laġko in osebje z roko v roki s pesmijo in plesom poļastili prisotnost ga. Ravbar 

Amstetter in ji izkazali vso hvaleģnost za njeno plemenito dejanje. Stanovalcem 

je priģgala novo iskrico upanja v njihovih oļeh. 

 

 

Petra VINDIĠAR, dipl. fizioterapevtka  
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ZELENI JURIJ  

 

Jurij zeleni ne hodi drugam, 

vinca in pesmi je poln naġ hram, 

drago bo tebi milo bo nam. 

Dragi ljudje ni jasno vam lice, 

rad bi prepeval z vami zdravice, 

ali gole so slovenske gorice. 

Jasno vam lice misel najbolja, 

z vami ostati bilo bi me volja, 

al' na Koroġkem so pusta ġe polja. 

Pusta so polja slana in mraz, 

treba hiteti, kliļe nas ļas, 

ali ob letu spet bom pri vas. 

Konja vzpodbodem, v daljo izginja, 

cvetje zelenje za njim se razgrinja, 

da na zelenega Jur'ja spominja. 

 

 

Stara ljudska pesem 
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OBISKALI SMO MOZIRSKI  GAJ 

 

Po deģevnem vremenu je napoļil ļudovit sonļen dan. Trinajst stanovalcev 

Doma starejġih se je skupaj z delavkami odpravilo po zeleni Savinjski dolini v 

preļudovit mozirski konec naġe domovine. Vso pot nas je spremljala reka 

Savinja, ki se vije med prebujenimi zelenimi gozdovi in nasadi hmelja. Tudi 

cvetoļa drevesa so nam krajġala pot do Mozirja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prispeli smo do vhoda v Mozirski gaj. Tam smo doģiveli ponovno preseneļenje. 

Naġo stanovalko gospo Goriļar so priļakali domaļini, kajti gospa je skupaj z 

moģem pomagala pri ustanavljanju gaja. Priļakali so jo z lepim ġopkom sonļnic, 

kar je ġe polepġalo sam sprejem. Potem smo ġli na ogled nasadov tulipanov, ki 

so ģareli v vseh barvah, popestreni s sonļnimi ģarki. Skladnost so  

nam dopolnjevale cvetoļe maļehe in prebujajoļi cvetovi radodendruma. 

Posebno pozornost smo namenili ogledu tulipanov, ki so jih gaju podarili 

nizozemski vrtnarji, vzgojeni za Savinjski gaj, po katerem imajo tudi ime. Na 

koncu smo se ustavili, da smo zbrali ļudovite vtise in se umirili ob prijetnem 

okrepļilu. 
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Oļarani od lepote cvetoļega Mozirskega gaja se zahvaljujemo vsem dragim 

spremljevalkam, ki so nam omogoļile nepozaben majski popoldan. 

 

 

Ljudmila ĻEBULJ  

Vladimira LIĻEN - Ljuba  


