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NOV I GTEVI LKI GLASI LA POD LI PO NA

l i1t s S

Precemovost i, ki jih ¢gelimo pode
' abral o v Don

zunanjimi sodelavci, zayslenim@ |, se je v n
izdaje zadnjega glasila

Stopi li smo v sedmo | eto delovanja var
K i j e znotr aj podjetja post al samosto
preimenovalvDmm st arejgi h Lagko, | mavsehtiech cel o

oddelkih in sicer negovalnemstanovanjskem in oddelku za stanovalce z
demenco.Prav tako so bila skozi vse leto zasedena tudi vsa oskrbovana
stanovanja.

Z vzpostavitviop | al i | a sskea askylde anvnajemaine oskrbovanih
stanovanj preko blagaine Domu st arejgi h smo i zbol
omogol il SVvoj cem enostavnejgasS pl al
kombiniranim aparatom za izvajanje fizioterapevtskih storitev, ki nam ga je
podar i | a ga. Ljudmil a Ravbar Amstetter,
I n starostne spremembe stanovalcem d«
givljenja. V mesecu s eptPeawrbka awkriteripho  p r i
razvrglanja <stgaomraoy a&l coesskrwekatn zdravs
pl al evanja kstqgreitpwvwi nesel vel jo pregl
zaralunavanju opravljenih storitev.

DOM STAREJSIH LASKDO

V letu 2008 so nas dvakrat obiskali zdravniki zdravstvene zavarovalnice in
izvedli nadzor glede zaal unavanja storitev zdravs
del om zdravni ka. Z nagim delom in de
subjektivnim zahtevam in interpretacijam Pravil zdravstvenega zavarovanja
zadovoljni.

lzdalismoz | ogenko na tenmo rDaelmemcm@r itpamonga i
prepoznavanju in razumevanju same bolezni in stisk, ki fh& poWzr ol a
mesecu januarju smo skromno praznoval.

Tretjeletos mo v sodel ovanju s Fakul avimtjeo z a
obvezne prakse gtudent kam navedene

stanoval cev, v sam utrip doma pa pri
dragocenih informacij iz okolja. Stanovalcesmo prav tak@ o s Ki pognagati
proi vKl julidemuvz bvkbhppkbewanjem v prc



okviru kateregasmov dogovor u s ditzadavolj anjihove p oS

i ndi vidual ne potrebe in gelje.
Uliteljica validacije in prostovoljka
demenco, je v maju olprisotnosti mentorice ga. Astrid van Hulsen svoje
usposabljanje zakljulil a S prei zkus

prostovoljnim delom je popestrila urice bivanja stanovalcem na oddelku za
stanovalce z demenco.

Zadovoljevanje nematerialnih potrelstanova c e v s mo uresni |
vkl jul stanavalgee ms kupi ne starih | judi Z a
v okviru Medgeneracijskega drugtva za
socialno geronotologijo Slovenije v Domu mesecu novembr u
enolethous posabl janj e I n i zobragevanje Z
samopomol , hilowkalt]jeu gagpstoviljked savinjske, celjske in
posavske regijeKrepitev medgeneracijskega sodelovanja in solidarnosti ter
prenos i zkugengsmozagotadjdivar g did ealao vid raijjdie z C
Drugtvom za kakotverst®medrnjaos ozdr dvagtkwen

VkIl jul ewgnajengpe ost ol asovne aktivnosti v
generacij obi skovanje prirnjesismbeal veinlagimego
aktivno pregivljanje prostega | asa i

pridobljenih sposobnosti.
Delo z ljudmi, predvsem s starimi in bolnimi ter osebnostno spremenjanimil (
kot trijihepotireduj e pomodl iprvsefpra@ivvlj

potreb), je stressamwmgé¢ rtledvaemeapgslanimo| e,
omogloviR!l julitev Y% p r gec emaposlesniopmea ded lzi | e
osebnostno rast, dvig kompetentnosti r

t ewjrestisk, na katere naletijo med opravljanjem svojega poklica.

Zaposleni v Domu z lastno sposobnosjopatije, prilagajanja individualnim
potrebam stanovalcev, predlogom svojcev in predstavnikom zunanjega
socialnega okoljanepretrgoma skrbijo za kvadino nudenje storitetako na
podr ol ju zdr atvusdtiv ennaeskmimedgreo | kj out



Kako naprej? Zaradi negativnega odgovora na prijavo na razpis za podelitev

koncesije institucionalnega varstva st
domskem varstvu mnagiojbemo$t mao pei j skie r a
mognosti h,. Tako smo v oktobru na Minji
zadeve viogili vl ogo z a dodel i tev

il nstitucionalnega varstva starejgih i
S ovenije pobudo o izenalituvi stari h |
glede na to, v kakgni obli ki wvarstva ¢
sestald] predstavni ki koncesionarjev I
koncesionarjev izve Skupnosti socialnih zavodov Slovenije, saj je povezovanje

i zvaj al cev S podobni mi I nter esi % d
kvalitetno opravljanje storitev ter pr
Al truistilna pomol pri skrbi zadjedobro
dobrodogla vedno in povsod. K@namhbo govVc
pomagal , | e si n e bJoendor op ol maogvda@rdaroniwnee dn asre
deset i sol i h &obrzialkze ndhenluigle,) o nage dni

Vsem, K i nudite pomopl skenzdbbvatpujdenr
nameniten a gi m st.an@e an & @me | Vas vabi m, da
pripravljate na |l astno starost ter porg

prijazne besede.

e t n ega glasilacsedelavbem ba izvakgmu | Z

Gelim Vam pri|j
a kvalitetno pripravljeno gl

| esti tke z
V prihajajolih praznilnih dneh Vam gel
Vodja Doma st a

Melita ZOREC, univ.dipl.soc.del.

samostojna svetovalka
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Gl VETI V DOMU STAREJ G| HusilkAG0

Dom starejgih Lagko (nadalje DSL) svoj
Dom ima koncesijo za 165 mest. Stanovalci, ki v domu bivajo, so nastanjeni v
eno, dvo ali troposteljnih sobah na negovalnem oddelku, eno ali dvoposteljnih
sobah na stanomgkem delu in dvoposteljnih sobah na varovanem oddelku, ki

je namenjen stanovalcem z demenco. V domu izvajamo osnhovno oskrbo,
socialno oskrbo in zdravstveno nego, v okviru katere se izvajata tudi
fizioterapija in delovna terapija.

Zavedamo se, dajezas akega stanovalca odloliteyv
okolje in se preseli v dom starejgih :
srelujejo tudi Ssvojci. |l z tega razlog

stanovalci, kot tudi s svojci, vzpostavipristne odnose na osebni ravni.
Vsakemu posamezni ku skugamo po naj bol

pomol , hkrat. p a spogtuj emo nji hove
drugal nosti in jim dajemo mognost i zbi
pristopiti individualno. Stanovalcem v okviru individualnega dela nudimo

sprehode, obi sk trgovine, frizerja, g |
ta nalin dvigujemo kakovost posamezn
uvajamo skupnostno delosaj se nemh n o povezuj emo S gi
okoljem, kamor sodijo drugtva iz bligi

razvito imamo tudiskupinsko delos stanovalci, saj so le ti povezani v
molitveno, pevsko, kuharsko in sprostitveno skupino ter bralnig ke ,

organizirana |je skupinska telovadba,
tudi gtiri Sskupine za samopomol . Skupi
nakl julno izbranih stanovalcev z name

sr el uj wdemskoknrkatdre osnovna dejavnost je pogovor. Skupino vodita

dva voditelja iz srednje generacije in se tako pripravljata na lastno starost.
Skupine so namenjene zadovoljevanju n:
osamljenosti, zkne,guzeij Qujseojca asoalki dsarin
medgeneracijsko povezovanje in prostovoljstuo www.skupine.s

Slednje je v DSL prav tako zelo dobro razvito in ima velik pomen za kvaliteto
posamezni kovegla ozfoma Iz\jajalei prastovoljNega dela so

ml aj ge upokojenke, strokovni del avci [
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http://www.skupine.si/

del o, dij aki srednjih gol, ter ul enci

pozitiven wulinek tako starmvalger Gres raotako | | C ¢
imenovani dadam odnos, v katerem tako stanovalec kot tudi prostovoljec

pridobita nekaj zase. Prostovoljno del
I n sicer medgeneraci j sko povezovanje
upokojenceM n strokovnih del avcev pomembni
I n gtudent | e, s e pravi predstavni ki
givljenjske energiije, ml adostne sprog
generacija nagi hamskoanpomldievzr @lae j§imv
umi rjenost, potrpeglijivost, se pravi

samostojne odrasl e osebe (povzeto po F

Kot je velkrat omenil dr. Joge Ramovyg
ura tedenskega pogovora s predstavni k
dr gi mo, s aj ml adi prostovol jci pri haj
teden in z veseljem opagamo, da se n

konl aj o z z adaleta.lPtostovailino getolmsadih v DSL koordinira
socialna delavka.

Ker se pri starejgi popul aciji vse Vve
v DSL od leta 2003 organiziran tudi varovani oddelek, kjer v obliki
gospodinjske skupinieiva trinajst staovalcev obolelih za to boleznijo.

Demencas e kage kot swpmpasdbaloistizgulgd j enj a,
ul enj a, presoje €& To je propad osebno:
funkcij zaradi bolezenskega procesa, kar vodi na koncu vahliasje.



Varovani oddelek je namenjen pokretnim stanovalcem in je organiziran na tak

nal i n, dedtipresto gibljajtn ®sebam z demenco, kzaeadi

napredovanja boleznie morejov edamostojno gibati, zagotavljamo varstvo na

drugih oddelkih dma. Navarovanenoddelku za osebe z demenco je

zagotovl!l j ena smaagl on onset kgrjasxa@asebe zsdenhencm

zelo pmembno. Na oddelku je prisoteaa negovalka, v strokovno delo pa se
dnevno vkl julujejo med.idelovnastdtapevitkaanst r a
fizioterapevtka. Fpam&cpomahinapapokne gl
drugih delov doma. Aktivnosti oddelka za osebe z demenco se prepletajo z
drugimi dejavnostmi v domu. Tako se st
sprenddov, verskih obredov ter v okviru o
g i v | Neaevarpvanem oddelkavajamo skupinsko in individualno obliko

dela v aktivnostipas e st anovalci vkljulujejo pro.
dobr o 2z aveda mojskib poineb esabe hdemenaco $kijdabm
polutje, drugenje, zaupanje, varnost.
aktivnost je mogna preko zaupanja in c
odnosaV sredi gl u je wwedjniomip opammeataraski s J ¢
Pri delu s stanovalci si pomagamo z njihovo biografijo, preko katere dobimo

i nformacije o vliogah, ki so jih igral.@i
njihovimi skrbniki je tu bistvenega pomena, saj So nam s svojim poznavanjem
obe z demenco bogat vir informacij o
g e | pouehaleé

V DSL se zavedamo, da potrebujejo os
regevaniju n jlzi tegavraziogavelieog poxa. n o st i posve
i zobr akpérateadnijruj enj u tega znanja med ost
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Zavedamo se,daan zdravje in dobro polutje st
posameznikumpi | agoj ena i zr asbeani gociamisstke RASL| a s a
se lahko pohvalimo  r ogr a mo m d katerg@ odi iingkbovdmira

delovna terapevtkapri | e mg rpotrebno sodelovanje tako z zdravstveno
negoval nkotzodtaling btrokovnimi delavecPr ogr am dihjeu gabn
namenjent e gj e gi bl jivim stanovalcem kot

sociainlh$ i kov ter medsebojni Komuni kaci j i
kvalitetdi givlijenja v domu. Program
sprehodi h, pomol proi urejanju osebni
trgovino, drugabaenigee,t uasny@orftal ma d

prireditve. Vel prdvzeonovospejetim stanaviadesnki mo
potrebujejo pomprlagagnj u spaznavanjuyl je
pri navezovanju stikov s sostanovalci.

Institucijainvs zapos!| eni V njej ne morejo na
pomembno pomagajo pri iskanju mesta v novem okolju ter spodbujajo in

zagotavljajo spogtovanje individual ni
sprejet kot |l ovek Vvl omsplgi wgemopomemib
zagi vi , |l e ga drugi sprejemajo iza ta

Zupanc, 1994).

Naj zakl julimo z dejstvom, da se pop!
starejgih odl ol za bivVabgaggkemimaminiuc
kako posamezni k pregivi |jesen svojega
da bodo nage storitve kvalitetne 1 n ne



Hojnik i1 Zupanc, | da. 1994. Sukdiana: | | ov
Gerontologko drugtvo Slovenije.

Zor ec, Mel i t a. 2008. Demenca. Prir
Lagko.

.Van H¢ Il sen, Astrid. 2007. Zid mol ka

Ramov g, Joge. 2004. Nal oge <civilne
staranje m sogitje me d gener acibigkmi v
prispevkov, okroglih miz in predavanjr. Jana Drole et al 1841.

Ljubljana:Zveza drugtev upokojencev Sl ove

Znal il nosti skupine starinh | j udi
www.skupine.s{19.09.2008)

Janja PODKORI TNI K KAMENGEK,
Mar jeta VRBOVGEK, dipl . d


http://www.skupine.si/

GESTO SRELANJE SKUPI N STARIH LJUDI Z
VDOMUSTAREJGI H LAGKO

V Domu dtagrkeoj gsimMfb v mesecu marcu organ
da ge tradicionalno srelanje skupin st
V. Domu se srelujejo gtiri skupine (M
kateri h | legmi esn&krateltejdensko z namen
premagovanja osamljenosti in zadovoljevanja duhovnih potreb. Vocktelji
Sskupi n, ki del ujejo v Domu, smo del av
okolice. V L ag k e nakopimaenosaea sungm Ekupjn@z t u d i
Il menom Zvonl ki, K i j] o sestavljajo |1
var st vo, ampak ¢ge ¢givijo v domalem ok
prostovol jca, ki Il mata giroko paleto z
Kot s mo ¢gtemelminci§ skuipine pogoyor. Kes i pol eg tega
voditel i g e g :
S mo nestrpno
konec meseca marca, ko
obilajno srel
poveseli mo.
srel anj a ] e
pozdravila predsednic:
Medgeneracijskegardu ¢ t
samopomo] S o
Melita Zorec in nam namenilé «
nekaj vzpodbudnih besed za
napre;.
Za dobro vol m
poskrbeti vsi, ge posebej pa gre zahv:
je ob isti pril ognoastoi baHdiiskako sgneo ¢
gl asbeno napredujejo in kar nismo se
enem letu.
Vsaka izmed skupin se je predstavila, zapela svojo himno. Tu moramo posebe;j
pohvaliti skupino Zvonl kcitl, nfhayvodgety n a s
pa nas je s harmoni ko vodil skozi st al

so srelanje zdruggeéei |l zanbcekoslemspj he v e

drug drugega zelo razveselili.

Vesel i, da j e sragllanjze obd gpalbw, smo sxe

srel amo.

Janja PODKORI TN uni.digl.gobdeN G E K
Mar j et a V &bBdeNaEEeapevika



KRATKA PREDSTAVITEV SKUPINE ZARJA

Skuping ki jo vodiva z Matejp smo poimenovalZARJA . Izmed imen, ki sva

jih predlagalils mo se skupaj odl ol i | i za to in
| l anov, od tega so trije mogki In gti
gel jni drugenja kat eproiglovpaowsak odid
il zkugenj , k 1 Zajizbido tem pag@/orgv aninpooblemagj vsak

pri speva bogat deleg svojih spommnov i
iz razlilnihslr &Kjoagw.gi MeagpercidlPaGoranjeq; zata, G

vsak prispeva k pestnastl jemgbomoo@Vvsg
obil aj ev. Povplrahoa gtaejest?5, 7 lodt3 Dr u
dol4urev prostoru delovne terapije. V]| as
| ajem i n kakgni manpisd) kuojtiroupavadds k bat §ea dol
tako.

voditeljici Irena in Mateja
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MARJETI CE SE SRELUJEMO GE 6 LET

Kako | as she tzavedeggel e, ko je za teb
neverjetno se zdi, da je za medgeneracijsko skupino za kakovostno starost
Marjeticege ge@stugleatf ob pppoldnevihe Vili Hum.vRegh,

da se je v teh letih v skupini mar si k
ostajaistd pregi vet.i uro I n pol V prijetni
SVOj prost.i | as.

Slovenski pregovor € Ve | vleaw, gwelvaedmno ndarggi sk

Mar jetice nam t okageaerk
obeh igricah je potrebnc [

stakniti glave v skupnc =

sodelovanje, da deklet
dosegej o sk
Da ne bo kdo mislil, da
se na skupini Marjetice & e
samo igramo, saj temu r VS P

asko ipmgrrawopreivd es | i
ww - —w

tako. Vel ki
ul i mo novi h
del po navadi poskrbi

prostovoljka in
voditeljica skupine
Justina Gko ™= - .
prinese potulsel knpiagei eodtuy amio. siBomi ne
K i SO povsem neprimerl ji VEved edan akgank
delavnico Za to ponavadi poskrbi prostovoljka in voditeljica skupine Rezika

Gkoberne, ki svoje znanje pridno nabi
starejge e rHa ogeny. \sa letd @ahanjamo v skupini praznovanje

rojstnih dni nagih | lanic ter vseh ve
vseh dejavnosti, ki se odvijgma m j e ge vednoc¢c.nabPilawub
zanimivo jih je opazovatk ak o navi jepyol ka Bmokakgt s
zmagajo in osvojijo glaghonsikpol viaor
delijo s celo skupind.e poglejtesik ak o pri dno obkrogujejo
V skupini Marjeticeg e o d Vv s e g a zapisujeraotvéda@ar se/ dogjatna o

nag.i skupi ni zat o, d ak abj o nsomolV agedktale | peo. k u
|l eti h smo popisale g¢ge 1O0pdhodnjegeneé nkrna tt

dvakraé t ol i ko. Ll ani ce slkaeijponeéelMar pet i:
sl ugiolpotengpadaj sl ugi vsem nam in vam,
nag prispevek za glasilo.

voditeljica | renc
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ZAKLJULEK USPOSABLJANJA I N | ZOBRAGEVAI
SKUPI' N STARIH LJUDI ZA SAMOPOMOL V

V Zlati dvorani podjetja Thermana, sta 18. 11. 2@08&kala zagovor nalog in
zakljulna sl ovesnost Usposabljanja 1in
| j udi za Ssamopomol , K i se je prilelo
skupno 120 ur teoretilnega in prakt.
prosbvoljke obiskovale predavanja, brale temeljno in dodatno gradivo, pisale
refl eksije na prebrano gradivo, hospi
Zza Samopomol , se pripravljale na ust :
zagovarjaleogakl| Vulwmeposalbl j anj e I n
vkl julenih 17 prostovoljk iz razlilni
alno del o Galec in Dom Nine Pokor
e Dom starejgih L agvwkdonm upokiencee | T
ri Zidanem Mostu). V | asu i zobr e
i (Dom ob Savinji Celje in Dom
Ostale voditeljice pa sode bodi :
del uj ol i skupini kot sovoditeljic
‘ j e se je mrega skupin star
ne Radele in v Trubarjev

ocCc X — 0O

Usposabljanje je organzi r al a Zveza drugtev z a

Sl ovenije v sodelovanju z | okalnim Me:¢
Savinja.
V. |lasu izobragevanja so se med udel eg

je prijateljska s«kwpsoaialkne pommef@e 7a
12



vse ostal e, K i smo bili vkljuleni v pr

znanj v | asu usposabl janj a. Znova sn
kvaliteten odnos potreben prjessansken me C
komuni kaci | e, upogtevanja drug drugeg
I n sprejemanja drugega takgnega, kot |
| astnih gelja in potreb ter pomaga oh
svetu.

Zak julno sre|lanje je Dbilo namenjeno

zakljul enem usposabl janju I n Il zobr a
financerjev in ostalih podpornikov pr
V prijetnem okolju Zlate dvorane podg@tThermana in med prijaznimi ljudmi

smo prisluhnil:i govornicam Danici Ma t
socialno geronotologijo Slovenije, Me

Medgeneracijskem drugtvu z a samopomo
predsednici MDS Savinja. Kratek kulturprogramnam je pripravila skupina

starih | judi za samopomol Beseda bes:e
voditeljica Ljudmila Conradi je bila
usposabl j anj ei skupind Begeklee hmsede Isd @isotnim prebirali
avtorske pesmi, v katerih so se dotaki
v domu, voditeljica Ljudmila je dogiyv
morag | met. rad.

ProstovoljkiMateja Brinovecinl r ena skoagevwc | asu i zobr age
starejgih Lagko v mesecu septembru us
poimenovali Zarja. Voditeljica Mateja je v naslednji misli poudarila pomen
voditeljskega para v sami skupini:

eZel o v es eska sosoditeljico Zele dobro ujemava, delo si dobro

porazdel i va. Kadar I rene ni, joO pogr e(
vendar ni, s aj l mam zelo dobre sogov
pripeljati srelanje do konca. ¢

13



Voditeljica Irena paj e Vv sv o] i zakl jul ni nal ogi

mnenju namen in cilji skupin starih 1]
eLjudi je potrebno spodbujati i n jJim
mognost, da ohranij o samoz asopofdbniin Pov e (
da niso nesposobni, | eprav so njihove
Kot organi zatorko 1 pkalanev norkeoglej i me pv

prostovoljcev v program skupin starih
njihovo usposdmnje in delovanje skupin naletimo na izjemno pripravljenost

oblin, i nteresnih skupnosti i n drugil
i zbol jganje kvalitete givljenja staritl
za stare. P oz dr aSavinjagkmje pristdpit |k iorgamiziranM D S
tako velikega projekta kot j e tovrstn
tako povelalo za 9 prostovol j k.

Vsaka prostovoljka s svojo edinstvenostjo, enkratnostjo in neponovljivostjo

prinaga kamé&nlsek evamoaanovi h vezi, Z
starih | judi ter zadovoljevanju nemat e
ravni cel otne dr gave vkljulenih okol

delujejo v 486 skupinah starih ljudi za samopm |

eZ velino od Vas bom v pagvsakegeestkatadi i k u ,

s tistimi prostovoljlami, K i se boste vkljulevale v
in vse dobro Vam gelim na Vagi pot i C
skupin starihl j u d i za.gamoponmodkl jul ku Uspos:
organi zatorka | okalne mrege Melita Zor

Mel ita ZOREC, organizatorka 1| o
nosil ka usposabl janj a
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RADE PRIHAJAMO V DOM

Prostovoljno delo je vSlovenij kar precwj raazarighr de mc¢
organizacijah, domovih za upokojengegkvirup o miama domu.

Prostovol jci se jeo@ng it Anmiadnrstangakaodz o br a
vodstvomdrJ oget a )Ralkmpegase seznarmjta,jso 2z 1
pravi cami b n sd@ !l gsneo s p mi svojem del u
Vpraganj iirazmeram Kar zmhava veliko odgovornost.
VDomstarejgih Lagko prihaja kar nekaj
teden obiskujejo stanovalce, sengmi pogovarjajo,jim prinesejo kavico ali
kakgno st var njimzsprehajaoo jihipaljego,v paskeali kakor koli

pol epgajo dan. Stanovalci so zel o vese
Gel el a bi, d a Dbiibili pripravigeni stapiti vsiefstad ie,j g k h,
bolnih, osamljenih ifim s stiskom rok, z malenkostnm s svojo prisotnostjo

pol epgati dneve samot e.

Majda VELIKONJA

KDOR NE MISLI NA DRUGE,
BO NEKEGA DNE SPOZNAL,
DA TUDI DRUGI NE MISLIJO NANJ.
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GI VETI DRUG ZA DRUGEGA

Viagki dpogi st prehajam ge vrsto | et. V
spoznat. mar si katero ¢givljenjsko zgod
veli kokrat pa so spomini na prehojeno
Leprav |j e SVOj domgbai camassivbj e Hei M
da je odhod v dom njegova najbolzga r e
gospo, K i j 1 ha sgvoje jvedlringp in @dzitivno h@rgvnanostjo
prijetno presenel a. Ko, jegledala skm okmorve d k r
pust jesenski dan. Hitela je pripovedoykta k 0 j e t a kr aj | udo\
I n prij azinjudje.sVodontu e kadgvaljma,j Rekla sem ji, da so itak

obl ut ki 0 d s e \ter da prejema tisakar éuti sama daje.

Radapazujem skupino, ki se vsak dan zbe
karte alipaseves o0 pomenkuj ej o. Tako si krajg.
Il majo to srelo, da i majo svojce 0zirdc
pravzapravvsakdan.Ka m j e | agj e, saj vjeod.noGala hpk
vsehn i t ako, S aj jih nihle al.i zel o po
osamljenih rada ustavim in z njimi poklepetam. Vesela sem tudi, da nekateri
stanoval ci d o ma, kapemagiajzadrfaviel no n
pel jejo na sprehod al: pa jim del aj o ¢
mognost. trudi ostati | im bolj aktive
jim pomaga. Kot prostovol j ka trenetkow r udi
tistim, ki to resnilno potrebujejo.
Upam, da bom delo prostovoljke k u p a | z drugi mi ge n
zadovoljstvo drugih in sebe.

Marija VERK
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IZMENJAVA KUHARSKIH RECEPTOV

V. Centru-Hstgar gjeqielr aci j L a galoickuhalim@r pr i ¢

pa sami ni mamo pelice in | oncev ter o0:¢
|l alnih gelod|l kov in velike ¢gelje po
obrn | i na Ddmgktoar jigninhaspjej eriyapriro

delovn terapiji.

Tako smo vsak drugmesec, skupag stanovalcDo ma st ar ej gi h,
kulinaril nemempeko alsiol at e, medal jon| ke
| esnovo | uho, inkebogatarsis bifiek. Selyedadsme mripravljeno

tudi lepo okraili in postregli na pogrnjeno mizo.

Vesel.i S mo, da | ahko vsak drug me s e (
nasmejanih in gurmanskih | judi, ki na
sprageukeejj obomo pa danes skuhali ?¢

Petra GUSTER, ktiknostv di na
Centru TisHiagriejggeinher aci |j
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LIJUBE POLI TNI CE

Kar naenkrat |je konec gol skega | et a.
uspegno | eto. Ni sem vel gol ar . Gt udenHt
nasl ov. L e ,po tetiuda pgind leshrdeblmi zaposlitev kar pri

moji "gazdi"-t o mi ge dol go obljublja.

Moj slavni dokument¢ pr i | eval o) skrbno spravim v
Napotidodomaz vrta neke restavracije zasl:i
Takojsejimpr r ugi m, sgtftudent ar s pmaisze vgeel vrsa
ne poznajo me d seboj . Ni t i opazil.

predlagam eno pesmico. Pa smo zagingal
K meni mi rel e: ep rSelpiegviant,i .d aPrzi paog od ab
ol et u, ki jJe vodja opernega ztblmesede. L al

so kar tako v tri dind dalMog bloalljnkap gglea goc
ne vidig pred seboj pol mo nnaijzvoe | d ®b rpori
nimate. Med glasnim prepevanjam pr t i Ime ld vza piejl e n i Kur j
njima hitro v srajl ni gep. O Bog, t o
neopazno zapustim to razposajeno drugl

Naj bodo | j ube pno | ri a znp ocleehgne hgnia jpvid®l | § €
september,kb o treba spet resno zaleti.

Premi glkjou ji &m b o ge kloj upea hk gpmollnd ndo ko
zagel jenega ,malslmbw.a.V&hnmro boi tako prav
In kako je danes? Karnaprejaa€m t e | jube politnice, br

Francka KASTELIC
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OBl SK ULENCEV OSNOVNE GOLE LAGKC

Zame leppvesel o dogivet | e. Kar srel no se
prihajati te. otrolke v dvorano

Radabin pregtel a. SRmo so segeenikali in sskale dva par.

Ni komur ni bilo vgel, danase&kajterlkda poc
navajen. Il skal j e | e pr-myedipdakgkptge st a

treba.Japri jatel jske vezi s e pjih misem mayla,d a j Z
tako prisrlni so bili. Ne bomicpBnaabi | ¢
odtehdvehjeimelaki t ki spl etene | ase. Po moj i
tri |l et a. Mo ,dd a gp a bodite zudnak m pridniPJraa v s r el n
b om, | e bodmk @l ya®@h iakk . Takr at bost e

kakgno nago narodno. Veselim se srelar

Francka KASTELIC
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DOBROTA NIMA CENE

V | etrtek, 17. aprila 2008, se je VvV ne
dobroto, mladost in starost. Stana | c i Do maa gskioa,r eg ggd thj e i
Zdraviligl a Lagko SO0 i zkazal. zahval
podaritev novega kombiniranega aparata za izvajanje dieldpje v namen
stanovalcev DB. Aparatjenpnovej ga pridobit euno do ma,
ponaga uUstamaclvo v nagi regi ji. Z njim
fizioterapevtke pomagal. | aj gattakobol el
i zbokyaghiieto bivanja v nagem domu.

Na prreditvi so vski zbor stanovalcev, otrocisOn ovne gol er Prim
Lagko i n osebjpegmrpaoin pb&som pol| ast
Amstetter in i i z k alemehito dejargieo Stamavalckene g n o ¢
j e priggaluwmpamjvao Vv srkjriilcoovi h ol eh.

Petra VINDI GAR, di pl
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ZELENI JURIJ

Jurij zeleni ne hodi drugam,
vinca in pesmi | e
drago bo tebi milo bo nam.

Dragi ljudje ni jasno vam lice,

rad bi prepeval z vami zdra¥éc

ali gole so slovenske gorice.

Jasno vam lice misel najbolja,

z vami ostati bilo bi me volja

al '’ na Korogkem s
Pusta so polja slana in mraz
trebahitetk | i | e nas | a
ali ob letu spet bom pri vas.

Konja vzpodbodenv daljo izginja,
cvetje zelenje za njim se razgrinja,
da na zelenega Jur'ja spominja.

Stara ljudska pesem
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OBISKALI SMO MOZIRSKI GAJ

Po degevmemuv je napol il |l udovi t son|
Doma sa r e j geiskupajszedelavkami odpravileo zeleni @vinjski dolini v
preludovit mo z i r s k. Vsokpotnnast je spieemgljala rdka mo v i
Savinja, ki se vije med prebujenimi zelenimi gozdovi in nasadi hmelja. Tudi
cvetol a drlkrvaejpgidddmozirjan a m

Prispeli smo do vhodav Mozirsggaj . Tam s monao @iresleinep c
Nago stgonepal lGori |l ar so pril askupal z donm
mogem pomagala prPri bakahavbkpappuzghgpgpi
kar j e ge pol ePptgnsimo ngdgtadnasadovaylipmov, ki

so ¢gareli v vseh barvah, popestreni s
nam dopolnjevalec vet ol e nmap e é& e ovpiavi @dodedruma

Posebno pozornost smo namenili ogledu tulipanov, ki so jih gaju podarili
nizozemskivrtnarji, vzgojeni za Savinjski gaj, po katerem imajo tudi irha

koncu smose ustaviida s mo zbrali | udolvprijeteem v t i s ¢
okrepl il u.
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Ol ar ani od | epote cvetolega Mozirskeg
spremljevalkamk i so nam omogol il e nepozaben n

Ljudmila LEBL
VI adi mi r-Bubd | L EN
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