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NOVI ĠTEVILKI GLASILA POD LIPO NA POT... 

 

V letu 2009 nas je pri naġem delu s starimi 

ljudmi spremljalo precej dogodkov, ki jih 

ģelimo podeliti s stanovalci, njihovimi svojci, 

prostovoljci, zunanjimi sodelavci, 

zaposlenimié 

 

Stopili smo v osmo leto delovanja varstva 

starejġih v podjetju Thermana. Dom je bil celo 

leto polno zaseden na vseh treh oddelkih, in 

sicer negovalnem, stanovanjskem in oddelku za 

stanovalce z demenco. Prav tako so bila skozi 

vse leto zasedena tudi vsa oskrbovana 

stanovanja. 

 

Z nadgradnjo raļunalniġkega sistema in 

vzpostavitvijo sistema kartica zdravstvenega zavarovanja on line smo izboljġali 

delovni proces ter omogoļili hitrejġe in bolj praktiļno beleģenje opravljenih 

storitev. Veseli smo bili odloļitve ga. Ljudmile Ravbar Amstetter o ponovnem 

darovanju aparata za izvajanje fizioterapevtskih storitev, s katerim bomo lahko v 

bodoļe blaģili boleļine in starostne spremembe stanovalcem doma ter jim tako 

izboljġali kvaliteto ģivljenja. 

V letu 2009 sta nas obiskali tako zdravstvena kot socialna inġpektorica, ki sta 

izvedli nadzor nad izvajanjem predpisov s podroļja zdravstva in socialnega 

varstva. Z naġim delom in upoġtevanjem veljavne zakonodaje sta bili zadovoljni. 

Socialna inġpektorica je pohvalila odprto komunikacijo med zaposlenimi in 

stanovalci ter svobodo govora stanovalcev in njihovih svojcev v prisotnosti 

zaposlenih.  

Spremembe na podroļju socialnega varstva in drugaļne potrebe zasebnikov, ki 

izvajamo javno sluģbo institucionalnega varstva starejġih so narekovale 

ustanovitev Gospodarskega interesnega zdruģenja, katerega soustanovitelj je bila 

tudi druģba Thermana. V okviru navedenega zdruģenja smo se tako udeleģili 

predstavitvenih sestankov na Ministrstvih za delo, druģino in socialne zadeve ter 

zdravje in na Skupnosti socialnih zavodov Slovenije. Prav tako smo podali 

predloge za spremembe veljavne zakonodaje s podroļja varstva starejġih ter 

sodelovali pri preoblikovanju nabora storitev zdravstveno negovalnih in 

socialnih storitev v domovih za stare. 

Na podroļju izvajanja zdravstvene dejavnosti smo zaradi racionalizacije 

stroġkov sklenili pogodbo za izvajanje laboratorijskih storitev z zasebnim 

laboratorijem 3B LAB iz Celja ter s prerazporeditvijo toļk za izvajanje storitev 

v oskrbovanih stanovanjih na nacionalnem nivoju poveļali prihodke iz naslova 

patronaģnega varstva, ki ga izvajamo v oskrbovanih stanovanjih. 
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V okviru institucionalnega varstva starejġih v druģbi Thermana izvajamo tudi 

oskrbo in zdravstveno nego v oskrbovanih stanovanjih, zato je bila tudi potrebna 

ureditev razmerij med lastniki oskrbovanih stanovanj in druģbo Thermana, kar 

je narekovalo tudi Podpis pogodbe o medsebojnih razmerjih ter poslediļno 

registracijo druģbe Thermana kot upravitelja oskrbovanih stanovanj. 

 

Ļetrto leto smo v sodelovanju s Fakulteto za socialno delo omogoļili 

opravljanje obvezne prakse ġtudentkam navedene fakultete, ki popestrijo 

ģivljenje stanovalcev, v sam utrip doma pa prinaġajo sveģino in veliko 

stanovalcem dragocenih informacij iz okolja. Stanovalcem smo prav tako 

poskuġali  pomagati pri vkljuļitvi v bivanje v domu z vkljuļevanjem v program 

druģabniġtva, v okviru katerega smo v dogovoru s stanovalci poskuġali  

zadovoljiti njihove individualne potrebe in ģelje. 

 

 

Zadovoljevanje nematerialnih potreb stanovalcev smo uresniļevali z 

vkljuļevanjem stanovalcev v skupine starih ljudi za samopomoļ. Krepitev 

medgeneracijskega sodelovanja in solidarnosti ter prenos izkuġenj iz starih na 

mlade smo zagotavljali  v sodelovanju z OĠ Laġko in Druġtvom za kakovostno 

starost Laġko ter Srednjo zdravstveno ġolo Celje. 

Vkljuļevanje v ponujene prostoļasovne aktivnosti v Domu in izven njega (Hiġa 

generacij, obiskovanje prireditev v Laġkem in Celju) je stanovalcem omogoļalo 

aktivno preģivljanje prostega ļasa in pridobivanje oziroma ohranjanje ģe 

pridobljenih sposobnosti.  

V mesecu januarju smo skromno praznovali stoprvi rojstni dan gospe Hedvike 

Gregorļiļ.  
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Delo z ljudmi, predvsem s starimi in bolnimi ter osebnostno spremenjenimi, je 

stresno in obremenjujoļe, zato smo ģe peto leto v domu zaposlenim omogoļali  

vkljuļitev v proces supervizije, ki je zaposlenim omogoļila osebnostno rast, 

dvig kompetentnosti na svojem delovnem podroļju in razreġitev teģav in stisk,  

na katere naletijo med opravljanjem svojega poklica. Vkljuļevanje zaposlenih v 

procese notranjih in zunanjih izobraģevanj ter usposabljanj na razliļnih 

podroļjih omogoļa udeleģenim veļanje kompetenc za opravljanje dela ter  

 

suverenost pri opravljanju delovnih postopkov. 

Zaposleni v Domu z lastno sposobnostjo empatije, prilagajanjem individualnim 

potrebam stanovalcev, predlogom svojcev in predstavnikom zunanjega 

socialnega okolja nepretrgoma skrbijo za kvalitetno nudenje storitev tako na 

podroļju zdravstvene nege kot tudi na podroļju oskrbe. 

 

Kako naprej? Zaradi uveljavitve Zakona o duġevnem zdravju in ob sprejetju 

podzakonskih aktov bo potrebno urediti vse potrebno za preureditev oddelka za 

stanovalce z demenco v smislu tehniļnih in kadrovskih pogojev. Z ureditvijo 

prostora za duhovno oskrbo v vili Ġmohor bomo 

izboljġali prostorske moģnosti za preģivljanje 

prostega ļasa. Prav tako bomo na Ministrstvu za 

delo, druģino in socialne zadeve uredili podaljġanje 

koncesije za 60 mest, ki nam je bila podeljena v letu 

2000 za obdobje 10 let. Beleģenje storitev v 

oskrbovanih stanovanjih bomo ustrezno programsko 

podprli z raļunalniġkim programom ter na ta naļin 

omogoļili izboljġanje delovnega procesa ter 

poenostavitev administrativnih opravil. 

Nesebiļna pomoļ pri skrbi za dobrobit stanovalcev 

Doma starejġih Laġko je dobrodoġla vedno in 
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povsod. Vsem, ki jo nudite in delate dobra dela, se zahvaljujem za ļas, ki ga 

namenite naġim stanovalcem. Ġe naprej Vas vabim, da  s skrbjo za stare ljudi 

zmanjġujete njihovo osamljenost iz izkljuļenost ter popestrite urice ljudem, ki so 

potrebni pomoļi in prijazne besede.  

 

Ģelim Vam prijetne urice ob branju izdanega glasila, sodelavcem pa izrekam 

ļestitke za kvalitetno pripravljeno glasilo. 

 

V prihajajoļih prazniļnih dneh Vam ģelim miru in vse dobro. Sreļno! 

 

 

Vodja Doma starejġih 

mag. Melita ZOREC, univ. dipl. soc. del. 

samostojna svetovalka 
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POD LIPO 

 

Pod lipo smo se zbrali 

bolni in zdravi, 

da bi tu pokramljali, 

o dobrem poļutju se pobahali. 

Ļesar pa bolni ne zmorejo, 

Naj zdravi in dobri pripomorejo, 

da v boljġe poļutje vsem bo ġlo. 

 

 

Ļe jesti ne moreġ, telo ohromi, 

ob vinļeku dobrem, pa moļ pridobi. 

Je vince za rajģo 

in vedno v korajģo, 

ļe ga deleģen si, ga na zdravje pij! 

Na zdravje, na zdravje 

Vseh dobrih ljudi, 

kar tu nas je zbranih, 

Naj bog nas ģivi! 

 

 

 

Franļiġka VIDEC 
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SREĻANJE SKUPIN STARIH LJUDI ZA SAMOPOMOĻ V DOMU 

STAREJĠIH LAĠKO 

 

V Domu starejġih Laġko smo letos ģe sedmiļ pripravili sreļanje skupin starih 

ljudi za samopomoļ. Kot vsako leto, je bil ta dogodek tudi letos v mesecu 

marcu, ob materinskem dnevu. 

Skupina starih ljudi za samopomoļ je skupina nakljuļno izbranih stanovalcev z 

namenom ustvariti prijateljsko skupino, ki se sreļuje enkrat tedensko in katere 

osnovna dejavnost je pogovor. Skupino vodita dva voditelja iz srednje 

generacije in se tako pripravljata na lastno starost. Skupine so namenjene 

zadovoljevanju nematerialnih potreb in reġujejo problem osamljenosti, zniģujejo 

socialne stike, zviġujejo solidarnost ter vzpodbujajo medgeneracijsko 

povezovanje in prostovoljstvo. 

 

V Domu starejġih Laġko delujejo ġtiri skupine in sicer Marjetice, Plamen, Zarja 

in Lilije. Skupine vodimo delavke doma ter prostovoljke iz Laġkega in okolice. 

V Laġkem pa deluje tudi zunanja skupina z imenom Zvonļki, katere ļlani ģivijo 

v domaļem okolju in jo vodita voditelja prostovoljca. Zvonļki so se tudi letos 

odzvali naġemu vabilu in tako smo skupaj preģiveli nekaj veselja polnih uric. 

Tokratno sreļanje sta s svojim programom popestrila dva mlada glasbenika, 

Dejan s harmoniko in Saġka z violino, prav tako pa je vsaka skupina pripravila 

kratek predstavitveni program. 

V domu smo v okviru prostoļasnih aktivnosti za ta namen izdelali priloģnostna 

darila, ki nas bodo spominjala na ta prijeten dogodek. 

Na koncu sreļanja smo si obljubili, da se ponovno snidemo v letu 2010, na 

osmem sreļanju skupin za samopomoļ. 

 

 

Marjeta VRBOVĠEK, dipl. del. ter.  

Janja PODKORITNIK KAMENĠEK, uni. dip. soc. del. 
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SREĻANJE SKUPIN ZA SAMOPOMOĻ 

 

Zopet je mesec marec in komaj smo ļakali dne, ko smo se zbrali ļlani skupin za 

samopomoļ v naġem domu. Naġim skupinam kot so Marjetice, Lilije, Plamen in 

Zarja se vsako leto pridruģijo ļlani zunanje skupine Zvonļki s svojim 

harmonikarjem. 

Naġe skupine so primaknile svoj deleģ s poroļanjem o dogodkih v skupini preko 

leta in koliko ļlanov pribliģno ġteje vsaka skupina. Po predstavitvi skupin so 

nam Zvonļki pripravili kratek program. Ko pa je zadonela pesem, smo se ji vsi 

pridruģili. Predstavil se nam je ansambel z resno glasbo, ki ga sestavljajo ļlani 

iste druģine. Sledila je zakuska in rajanje ter dobro razpoloģenje do poznih 

popoldanskih ur,ko smo se razġli z obljubo, da se naslednje leto spet sreļamo. 

Bilo je enkratno doģivetje! 

 

 

Vladimira LIĻEN ï Ljuba 
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PREDSTAVITEV SKUPINE LILIJE  

 

Lani septembra sta se zdruģili dve skupini Roģmarin in Lilije v novo, ki smo jo 

poimenovali Lilije. Skupina v sedanji obliki zdruģuje ļlane podobnih pogledov 

na ģivljenje. Urica naġega druģenja ob torkih popoldan prehitro mine. Zaļetek 

vsakega torkovega sreļanja okronamo s svojo himno nato si izberemo temo in 

steļe debata. Teme se navezujejo na prihajajoļe praznike, pomembne dni v letu, 

kot je Preġernov dan ali prihod pomladi in podobno. Dotaknemo se tudi kmeļkih 

opravil v razliļnih letnih ļasih, spominjamo se svojih dragih, ki jih ni veļ med 

nami, predebatiramo trenutno aktualne dogodke, velikokrat pa skuhamo tudi 

kako okusno jed le v mislih seveda. Nikoli nam ne zmanjka idej in upamo, da 

nam bo ġe dolgo prijetno na naġih sreļanjih. 

 

 

Pa se predstavimo: 

 Marija Hrģica - se v skupini razvedri in pozabi na svoje tegobe, 

 Marija Stopar - rada govori in pomaga pri transportu stanovalcev, 

 Ljuba - je deloholik in druģaben ļlan skupine, 

 Vera - resna gospa, ki se rada druģi s prijetnimi ljudmi, ļe pa pride do 

hudih besed, pa modro molļi, 

 Elica - zelo jo je prizadelo, ko ji je bolezen odvzela govor, vendar se v 

druģbi prijateljev poļuti sprejeto, 

 Elizabeta - najstarejġa ļlanica skupine je zelo korajģna in vesela, da je z 

nami, 

 Ljudmila - je velika ljubiteljica narave in vsega lepega, 

 Dani - pa edini predstavnik moġkega spola ves blaģen med ģenami in 

prijeten sogovornik. 
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Naġi voditeljici: 

 Marjetka - je nepogreġljiv cvet skupine in 

 Janja - najmlajġa v skupini vedno polna idej in prijetnih smehljajev, ki je 

zaradi veselega dogodka v druģini, sedaj odsotna. 

 Julijo, ki trenutno nadomeġļa Janjo, smo z veseljem sprejeli medse. Je 
prijazna in vedno nasmejana. 

Na ģalost sta nas zapustili dve ļlanici, to sta bili Martina in Tonļka. 

To je torej naġa skupina, zdaj pa zapojmo ġe himno: 

 

Za prijatelje si je treba ļas vzet, 

se poveselit' in kdaj znat potrpet. 

Mi smo Lilije, imamo radi se, 

vam in nam, vsem ģelimo le najboljġe. 

Mi smo Lilije, ob torkih druģ'mo se, 

da kaj povemo si in dan naġ lepġi je. 

 

 

Vladimira LIĻEN ï Ljuba 
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MARJETICE  TOKRAT MALO DRUGAĻE 

 

Prav vesela sem bila, ko mi je ļlanica naġe skupine Marjetice Slavi povedala, da 

bo tudi letoġnje leto izġlo glasilo v Domu starejġih Laġko, saj z veseljem vsako 

leto oddamo svoj prispevek. Tokrat smo se odloļile, da se vam predstavimo in 

pribliģamo na malce drugaļen naļin in upamo, da vam bo prispevek vġeļ. 

 

Namreļ v skupini Marjetice, ki v domu deluje ģe sedmo leto poļnemo marsikaj 

in skoraj ni sreļanja, da se ne bi nauļile in spoznale kaj novega. Rade pa se 

spominjamo tudi tistega kar smo doģivele in spregovorimo o tistem kar ļutimo 

sedaj. Nekaj toplih misli ļlanic skupine Marjetice si lahko preberete ravno tukaj. 

 

Slavi je tako neģna ļlanica skupine, da nas s svojo milino obraza zna vedno 

razneģiti. Pravi pa: èLepo mi je bilo, ko sem nabirala gobe, ko sem bila na 

trgatvi, ko sem bila mlada, pa ļeprav nisem imela takega ģivljenja, kot bi ga 

morala imeti kot mlada punca.ç  
 

Slavi PAVLOVIĻ 

 

Vera rada deli svoje izkuġnje iz mladosti in rade ji prisluhnemo. Pove pa: èZlati 

ļasi, oj mladosti moja.ç 

 

Vera BERNIK 

 

Veronika je naġa ļlanica skupine ģe zelo dolgo in ni ponedeljka, v katerem ne bi 

zvenel njen ļudoviti sopran ob petju naġe himne. Pove pa:  

èPrijatelj senci je enak, 

ki zvesto za teboj se vije, 

dokler ti sreļe sonce sije, 

a ko se pripodi oblak, 

ko senco ti zagrne mrak, 

se tudi senca tvoja skrije.ç  Veronika MEJAĻ 
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Fanika ima zelo rada druģbo, zato rada pride v skupino. Pravi pa: èMeni luļ, 

tebi kljuļ.ç 

         Fanika VIDEC  

 

 

 

Brez Marije skupina ne bi bila popolna, saj je trenutno najstarejġa ļlanica 

skupine Marjetice. Pravi pa: èKo sem letos obhajala rojstni dan mi je bilo prav 

lepo.ç  
Marija ĠKOBERNE 

 

Julija svoje pripovedi vedno obarva s toliko pozitivne energije, da se te resniļno 

dotaknejo tvoje duġe. Tudi to kar je povedala, ti seģe do srca. Pove: èBila sem 

na rehabilitaciji v SOĻI. Ravno na rojstni dan dobim vizitko in ker nisem imela 

oļal sem prosila medicinsko sestro, da mi vizitko odpre. Odpre vizitko, ter 

prebere. Najprej prebere sama, nato pove, da mi ļestitajo Marjetice, ter vse 

prebere. Vpraġa me: èKdo pa je toç in jaz povem, da so to Marjetice, ki me 

imajo rade. Ļestitke sem bila zelo, zelo vesela, ker je nisem priļakovala. Hvala 

ker me imate radi, jaz vas imam tudi.ç 

Julija KUNC 

 

Skupina Marjetice ima kar tri zunanje prostovoljke, voditeljice, ki poskuġamo 

vsak teden prinesti nekaj kapljic dogajanja iz svojih svetov. Ģelimo si, da bi ļas, 

ki ga preģivimo skupaj v skupini Marjetice preģiveli ļim bolj kakovostno, 

oziroma tako kot je povedala prostovoljka Justina: èPriporoļljivo in koristno bi 

se bilo v mladih letih pripraviti na kakovostno starost. V skupino Marjetice rada 

pridem zato, ker malo oddam in veliko prejmem.ç 

   

Justina ĠKORJA 

J 
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Prostovoljka Rezika je kot naġ angel varuh, ki je vedno tam kjer jo potrebujeġ. 

Rada ima jesen zato je povedala: èJesen je tu z vso svojo prelepo barvitostjo. 

Pravzaprav je vsak letni ļas lep. Lepa je pomlad, polna cvetja z vonjem po sveģe 

zoranih brazdah. Lepo je poletje v bujni rasti. Lepa je jesen v svojih pisanih 

barvah in bogatimi sadovi. Drevesa pod mojim domom imajo vsak dan drugo 

obliko. Listje ġe nedavno je bilo zeleno, zdaj rumeni in se bohoti v pisanih 

jesenskih barvah. Tu pa tam se vetriļ poigrava z njimi po zraku in ne bo dolgo, 

ko bodo odpadli zadnji listi. Ali ni naġe ģivljenje podobno jeseni in listju, ki 

polagoma odpada? In na zadnje, kako pa je z naġimi sadovi? Tudi ti bodo 

ocenjeni. Kdor to ve, se trudi po svojih moļeh in si jih poļasi nabira, kajti enkrat 

bo odpadel tudi naġ list iz tega drevesa ģivljenja. Zato uģivajmo, radi se imejmo 

in v oļke se glejmo.ç 

          Rezika ĠKOBERNE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naj ob vsem napisanem dodam ġe svoje misli: èPrav neverjetno se mi zdi, da v 

skupino Marjetice prihajam ģe sedem let z istim ģarom in odhajam vedno znova 

ġe z veļjim ģarom, kot sem ga prinesla. To moraġ enostavno doģiveti, ker se te 

obļutke zelo teģko opiġe na list papirja. Hvaleģna sem vsaki ļlanici skupine za 

izkuġnjo, ki jo je pripravljena deliti z nami vsemi, kajti prav to nas bogati in 

osreļuje.ç 

 

         Irenca KOVĻAN  
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ZARJA  

 
Ponovno je leto na okoli, kar pomeni, da je za nami prvo leto druģenja. V 

skupini Zarja nas je trenutno sedem ļlanov in voditeljici. 

Ģal smo se v tem letu poslovili od zelo prijetnega gospoda, ki je odġel v veļni 

pokoj. Nanj bodo ostali najlepġi spomini. Pridobili pa smo novo ļlanico, ki je s 

svojo prijazno in energiļno prisotnostjo popestrila naġe druģenje. 

Ko ļlane povpraġamo kaj jim pomeni naġe druģenje, so vsi enakega mnenja, da 

je to predvsem krajġanje vsakdanjika ter da se napolnijo s pozitivno energijo. 

Seveda pa v to vsak vloģi delļek sebe. Pogovarjamo se o ģivljenju in o 

preizkuġnjah. Mnogo je zgodb iz posameznikove ''ġole ģivljenja'', vse to pa nas 

bogati. Vredno se je spominjati preteklosti, ģiveti za sedanjost in gledati v 

prihodnost. Lepo je, da v domu za stare ugotavljamo, da ni vsega konec, ko si 

onemogel. Tudi drugi naļini so, ki ti dajo smisel ģivljenja, le volja je potrebna. 

 
 

Mateja BRINOVEC in Irena KOĠEC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMO PREPROSTE REĻI NIKDAR NE RAZOĻARAJO. 

 

E. H. Remarque 
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STROKOVNA EKSKURZIJA PO NEMĻIJI 

 

Na pobudo Medgeneracijskih druġtev v Sloveniji ter Inġtituta Antona Trstenjaka 

v Ljubljani, je bila v ļasu od 15. ï 17. oktobra 2009 organizirana strokovna 

ekskurzija po Nemļiji. 

Ekskurzije so se udeleģili: predstavnika ministrstva za zdravje, ministrstva za 

delo in socialne zadeve RS, predstavniki Instituta Antona Trstenjaka Ljubljana, 

razni strokovni delavci v domovih za starejġe, predstavniki Medgeneracijskih 

druġtev, socialni delavci in psihologi ter prostovoljci, ki delajo z ostarelimi 

ljudmi. 

V Hildesheimu smo si ogledali dom 4. generacije Haus Cristophours, ki je bil 

zgrajen v letih 1999 ï 2001 s sredstvi drģave Nemļije kot modelni dom v regiji. 

Znaļilnost tega doma je visok standard v opremi in oskrbi. Posamezna bivalna 

enota ġteje le od 8 do 11 stanovalcev, imajo lastno gospodinjo, ki skrbi za 

kuhinjo in vse ostalo v okviru te enote. Vsak stanovalec ima svojo sobo s  

 

sanitarijami. V okviru te domske skupnosti imajo skupne prostore, ki zelo 

spominjajo na ģivljenje doma. To so kuhinja, jedilnica in dnevni prostor. 

Omogoļen je tudi stik s hiġnimi ljubljenļki. Vzduġje je domaļe in prijetno. 

V mestu Bielefeld smo si ogledali t.i. Bielefeldski model, ki je eden od 

najsodobnejġih oblik zagotavljanja oskrbe starostnikom in drugim pomoļi 

potrebnim na nivoju oģje lokalne skupnosti. Osnova koncepta je kakovostno 

bivanje v okviru lastnega ali najemnega stanovanja ter 24 urno nudenje vseh 

oblik varstva ter oskrbe. V tem smislu zdruģujejo vse generacije in 

profesionalno in neprofesionalno delo izvajalcev. Izredna vrednost modela je 

izvajanje cenovno ugodnih storitev v domaļem okolju za osebe, ki bi sicer  

bivale v domovih za starejġe. Nekatere projekte smo si tudi ogledali. 
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V prvem in drugem primeru je velik poudarek tudi na delu prostovoljcev, ki 

opravljajo veliko dobrega v osebnih stikih kakor tudi pri opravljanju drugih del 

v okviru oskrbe. 

Geslo naġe ekskurzije se je glasilo: èGRE ZA ĻLOVEKAç. 

 

Verjamem, da smo vsi udeleģenci veliko pridobili. Eni bodo morda lahko 

pripomogli k sprejemanju ustrezne zakonodaje pri nas, drugi bodo doprinesli k 

nudenju boljġe strokovne pomoļi na svojih delovnih mestih. Mi prostovoljci pa 

bomo na osnovi pridobljenih vtisov ġe bolje in s srcem pomagali tistim, ki nas 

potrebujejo. 

 

 

Marija VERK, prostovoljka  
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PROSTOVOLJSTVO 

 

Starost je znotraj sodobne druģbe dojeta kot skrajno neprijetno obdobje v 

ģivljenju, poslediļno pa starejġa populacija postaja vedno bolj marginalizirana.  

Sleherni izmed nas bo nekoļ ostarel saj je to del naravnega procesa, to dejstvo 

moramo sprejeti ter si zagotoviti kvalitetne pogoje, ki nam bodo omogoļili  

kakovostno starost. Menim, da je nujno potrebno, 

da ohranjamo osebne medgeneracijske stike saj na 

ta naļin laģje razumemo drug drugega. To je bil 

tudi razlog, da sem se odloļila, da postanem 

prostovoljka v domu starejġih. Ģelela sem dobiti 

vpogled v neko drugo realnost za katero vem, da 

bo nekoļ tudi moja vendar pa mi je za enkrat ġe 

povsem tuja.  

 

V Dom starejġih Laġko sem priġla brez posebnih priļakovanj, vsekakor pa sem 

ob prihodu obļutila vznemirjenost saj sem se znaġla v povsem neznanem okolju.  

Zaļetno nelagodje je hitro poġlo saj sem prejela topel sprejem. Vzduġje v domu 

se mi je zdelo sproġļeno, udobno in prijazno. Skrbelo me je samo ali me bodo 

tudi stanovalci doma sprejeli oziroma ali bo oseba katero bom redno obiskovala 

pripravljena na moje obiske.  

 

Spoznala sem gospo Marijo, ki je precej zgovorna in prijetna tako, da nisem 

imela problemov pri navezovanju zaļetnega stika. Dogovorile sva se, da jo 

obiġļem enkrat na teden. 

Najina sreļanja temeljijo predvsem na sproġļenem pogovoru v katerem si 

pripovedujeva razliļne ģivljenjske prigode, debatirava o aktualnih druģbenih 

temah pa tudi smeha ne manjka. Tako zame kot zanjo je tovrstna izkuġnja 

novost. Meni osebno prinaġa mnogo pozitivnih stvari v moj vsakdanjik, ki zna 

biti zaradi danes tako hitrega ģivljenjskega tempa precej stresen.  

Marija pa tudi pravi, da ji ustreza da jo prihajam 

obiskovati obenem pa pripomni, da se velikokrat 

zgodi, da se prostovoljci hitro naveliļajo in ne 

prihajajo veļ v dom.  

Menim, da bo tokrat drugaļe.  
 

 

Maja HODOĠĻEK, prostovoljka 
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NOVOLETNO PRESENEĻENJE 

 

Ģe nekaj ļasa je minilo, ko je ga. Ljudmila Amstetter Raubar podarila Domu 

starejġih Laġko aparat za elektroterapijo. Uļenci 2. b razreda OĠ Laġko smo ob 

prevzetju tega aparata z nekaj toļkami popestrili ta dogodek. Gospa se nam je ģe 

takrat lepo zahvalila in nas obdarila s sladkimi dobrotami. 

Na nas pa ni pozabila niti kasneje. Novo leto je ļas obdarovanj, lepih spominov, 

priļakovanj in dobrih ģelja. Ga. Ljudmila nas je poļastila z obiskom v uļilnici in 

nam pod jelko prinesla nekaj preseneļenj. Bili smo zelo preseneļeni in veseli 

njenih daril: Ļlovek ne jezi se, domin, zgoġļenke s slovenskimi otroġkimi 

pesmimi, knjige o boģiļu in filma. 

Zahvalili smo se ji ter ji zaplesali in zapeli, kar ima zelo rada. Seveda ni ġlo brez 

skupne fotografije. 

 

 

Petra VELIKONJA  

in uļenci 2. b razreda OĠ Primoģa Trubarja Laġko 
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NA OBISKU V DOMU STAREJĠIH LAĠKO 

 

V torek 22. septembra 2009 smo se uļenci 3.b razreda, skupaj z uļiteljico Petro 

Velikonja, odpravili na obisk v Dom starejġih. V Debro smo odġli peġ. Z avtom 

so pripeljali stvari, ki smo jih potrebovali za nastop. Tam so nas poļakali in 

odpeljali v prostor, kjer smo nastopali. Nastopali smo Travniļke. Naġega 

nastopa so bili zelo veseli. Redko jim kdo nastopa. Po nastopu so nas pogostili s 

sokom in piġkoti. 

Poļasi smo se vraļali v ġolo in se v parku ġe malo igrali. V ġoli smo se ġe malo 

pogovorili o nastopu, nato smo odġli na kosilo. Preģivela sem zelo lep dan. 

 

 

Alma 

 

 

 

Zjutraj smo se dobili v uļilnici, potem smo se odpravili v Dom starejġih. Ko smo 

prispeli, smo se najprej pripravili za nastop. Nato je sledil nastop, zaigrali smo in 

zaplesali: Sijaj, sijaj sonļece, Izidor ovļice pasel, Polka, Marko skaļe, Potujemo 

v Jeruzalem, Na planincah in Travniļki so ģe zeleni. Potem smo se ġe igrali in 

odġli nazaj v ġolo. Bil je lep dan. 

 

 

Lea L. P. 
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V torek  22. septembra smo ġli v Dom starejġih. Predstavili smo se s kratkim 

nastopom, zaplesali smo Marko skaļe, Pojdimo v Jeruzalem, Sijaj, sijaj sonļece, 

Izidor ovļice pasel in Polko. V domu starejġih so bili zelo veseli in preseneļeni. 

Pogostili so nas s piġkoti in sokom. Zunaj smo se lovili in nato odġli v park, kjer 

smo se ġe nekaj ļasa lovili in nato odġli v ġolo. 

Ta dan mi je bil izredno vġeļ. 

 

 

Lea H. 

 

 

 

 

Zjutraj smo poļakali v jedilnici, potem smo ġli v uļilnico, imeli smo dve uri 

pouka.  

Ġli smo na malico, po malici pa v Dom starejġih. Tam smo imeli nastop. Po 

nastopu smo se lovili. Ko smo se vraļali v ġolo, smo se lovili tudi v parku. 

 

 

Sofija 
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Danes po malici smo odġli na obisk v Dom starejġih Laġko. Ker smo jim hoteli 

polepġati dan, smo jim pripravili en manjġi nastop. S soġolci in soġolkami smo 

jim zapeli in zaplesali nekaj pesmic. Starejġi so nas bili zelo veseli. 

 

 

Patricia 

 

 

 

 

 

Ġli smo v Dom starejġih, tam smo nastopili Travniļki so ģe zeleni. Tam smo se 

tudi lovili, skrivali in plezali. Jedli smo kekse in pili sok. Potem smo se odpravili 

naravnost v park. Tam smo se za nagrado igrali. 

 

 

Pia 

 

 

Napisali in narisali uļenci 3. b OĠ Primoģ Trubar Laġko
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ZLATO KRALJESTVO JES ENI  
 

Leģim pod kraljestvom z imenom jesen, 

listi zlati hitijo mi v objem, 

veter piha, odprem oļi, 

koliko zlatih peresc leti, 

sonce ġe zadnje poletne nasmehe  z mano deli. 

 

Jaz pika na travi, 

maham naravi, 

hodim s spremstvom kraljevim po zlati preprogi, 

ļutim listje med prsti na nogi, 

v rokah nosim svobodo, 

skozi zlate zavese vidim svetlobo. 

 

Odgrnjena je zavesa, 

vidim drevesa, kako vsak zlato na tla stresa, 

steguje roke proti princesi naravi z zlatimi lasmi na glavi. 

 

Jaz le gledam in mi je lepo in hoļem tudi jaz postati zlato. 

 

 

 

 

Hana URATARIĻ, 13 let 
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SREĻANJE 

 

Ob ļestitki za sreļno Novo leto 2009 sem tudi jaz, kot nekdanja usluģbenka 

Zdraviliġļa Laġko, dobila povabilo na skupno sreļanje in kosilo. 

Bila sem visoko kvalificirana gostinska delavka z diplomo v ģepu. Marsikateri 

delavki, takrat zaposleni v kuhinji, sem omogoļila, da je priġla do potrebne 

kvalifikacije za delo v kuhinji. 

Sprejeli so nas v avli novega hotela Thermana, nato so nas povabili v 

restavracijo. Omogoļili so nam tudi vodeni ogled hotela in vseh prostorov. 

Po krajġem nagovoru gospoda direktorja, so nam postregli kosilo. Bila sem 

preseneļena nad strokovnim delom streģnega osebja. Kosilo je bilo izvrstno in 

ob prijetnem kramljanju, je ļas hitro mineval. Negovalka iz doma je priġla pome 

in me odpeljala nazaj v moje sedanje bivaliġļe. 

To je bil izjemen dogodek in snidenja z bivġimi sodelavci sem se zelo 

razveselila, ker se z mnogimi med njimi nisem videla ģe vrsto let. Zahvaljujem 

se tudi upravi doma starejġih, ker so mi omogoļili, da sem se vabilu odzvala. 

Priznati moram, da o tem sreļanju veliko premiġljujem in mi je ob tem 

premiġljevanju prav prijetno pri duġi. 

 

Po pripovedovanju ga. Pavle BRIĠNIK, zapisala ga. Marta PICEJ 
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OGLED RAZSTAVE ROĻNIH DEL 

 

Devetega februarja letos nas je gospa Majda povabila na ogled roļnih del v Hiġo 

generacij v Laġkem. Zelo smo se razveselile povabila. Bilo je zares kaj videti. 

Ogledale smo si dela kleklaric in kvaļkaric. Predvsem pozorno smo si ogledale 

kvaļkana dela, kajti kleklanje je za nas preteģko in prezahtevno, ker so naġe 

roke in um preokorni za tako precizno delo. Po ogledu razstave nas je gospa 

Majda popeljala ġe malo po mestu, da si ogledamo ġe kraj, kjer sedaj prebivamo. 

Lepa hvala Majdi in upravi, da nam je omogoļila neka lepih uric. 

 

 

Vera OROVIĻ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAJHNE STVARI USTVARJAJO POPOLNOST; 

POPOLNOST PA NI MAJHNA STVAR. 

 

M. Buonarroti 
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OBISK V MOZIRSKEM GAJU  

 

Po letu dni se nam je ponovno ponudila priloģnost, da si ogledamo lepote 

mozirskega gaja. 

Bil je lep sonļen dan kakrġnega smo si lahko le ģeleli. Bolj kot lani, nam je bila 

letos naklonjena narava, ker je bila pomlad hladnejġa je cvetje malo zakasnilo in 

smo videli veliko veļ cvetoļih tulipanov, maļeh in nadvse lepih drobnih 

spominļic. Zacveteli so ģe tudi rododendroni in azaleje vseh barv. Po ogledu in 

prijetnem sprehodu skozi park, smo postajali utrujeni. 

Naġe spremljevalke so poskrbele za malico, s katero smo se okrepļali in 

sprostili. 

Oļarani od vseh lepot, smo se vrnili v naġ drugi dom. Zahvaljujemo se vsem 

spremljevalkam, ki so nam omogoļile tako lepo majsko popoldne in ġoferjem, 

da so nas varno in sreļno pripeljali. 

 

 

Vera OROVIĻ 
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TISOĻ IN EN CVET V MOZIRSKEM GAJU 

 

Obiskali smo prelep park v Mozirskem gaju in to kljub temu, da nas je bilo kar 

nekaj stanovalcev vezanih na invalidski voziļek. 

 

Bila sem zelo vesela, da so me vzeli s seboj. Park poznam prav od njegovega 

zaļetka in sem bila znova preseneļena nad njegovo preļudovitostjo. Ni bilo 

grma, da ne bi cvetel. Kot v filmu so se mi odvijale slike njegovega nastajanja 

pred veļ kot pol stoletja. Kaj lahko ustvari ljubezen do naġe zemlje!? Seveda je 

potrebna ideja in tisti, ki te ideje uresniļujejo. In Mozirje ima take ljudi. Tudi 

idejnega oļeta tega parka g. Skornġka sem imela priliko sreļati. Zasluģi si vse 

spoġtovanje. Ponosna sem, da imamo take ljudi kot je on in upam, da bo ġe 

mnogo let zadovoljno opazoval sadove svojega dela. Sebi pa ģelim, da bi kljub 

moji skorajġnji stoletnici ġe kdaj uģivala med tisoļ in enem cvetu ob Savinji v 

Mozirskem gaju. 

 

 

Franļiġka GORIĻAR 

 


