SAVNA PROGRAMI 

· ALOIN ELIKSIR (HLADILNI GEL ALOE VERA – mazilo)

Aloe vera je zelo cenjeno vlažilno sredstvo, ki ima dvojno delovanje – prenaša hranilne sestavine in vlago skozi plasti kože in s pomočjo polisaharidov ustvarja zaščito na koži ter preprečuje njeno izsuševanje. Cenjene so tudi njene pomlajevalne lastnosti, saj kožo ohranja čvrsto in prožno.
Hladilni gel namažemo po telesu in počivamo v savni. Po končanem savnanju gel speremo s telesa.
· SLADKA FANTAZIJA (SLADKOR/CIMET – piling)

Sladkor očisti in odstrani odmrle celice, koža postane svetlejše, mehkejša in bolj sveža, izboljša se prekrvavitev. Omamni vonj cimeta pa napolni telo z energijo in dobrim počutjem.

Piling naredimo po telesu in počivamo v savni. Po končanem savnanju piling speremo s telesa.
· POŽIVITEV DUHA (SOL/KAVA – piling)

Sol očisti in odstrani odmrle celice, koža postane svetlejše, mehkejša in bolj sveža, izboljša se prekrvavitev. Kava kožo napne, jo naredi bolj prožno. Hkrati pomaga prerazporediti maščobne celice in zmanjšati pojav celulita. Prav tako skrči in zmanjša krvne žile ter pomaga zmanjšati krčne žile.
Piling naredimo po telesu. Po končanem savnanju piling speremo s telesa.
· DOTIK MEDU (MED – obloga)
Prijetna toplota in rahla vlažnost okrepita blagodejno delovanje medenih oblog na kožo telesa. Med nanesemo na telo ali obraz, ga vtremo v kožo in počivamo. Po končanem počivanju med speremo s telesa in koža postane mehka, voljna in sijoča. 
· SADNA SKUŠNJAVA (SADJE)

Po končanem vrtinčenju zraka savna mojster postreže sadna nabodala.
· SIVKINO DOŽIVETJE (SOL/SIVKA – piling)

Sol očisti in odstrani odmrle celice, koža postane svetlejše, mehkejša in bolj sveža, izboljša se prekrvavitev. Sivka je primerna za nego vseh vrst kože. Kožo očisti do globin, je ne izsuši in jo odlično obnavlja. 

Piling naredimo po telesu. Po končanem savnanju piling speremo s telesa.
· ČOKOLADNE SANJE (ČOKOLADA V PRAHU – maska)

Čokoladno savnanje je priporočljivo za ljudi s suho oziroma izsušeno kožo, saj po njem ostane na koži tanek sloj naravne čokoladne maščobe, ki hkrati koži dovaja vlago in zavira njeno staranje. Koža postane po savnanju bolj gladka in prepojena s hranljivimi snovmi, še posebej z vitaminoma A in D. Čokolada kožo nahrani z olji in kakavovimi maščobami, ki vsebujejo encime, aminokisline, minerale in antioksidante, predvsem pa sprošča hormone zadovoljstva.
Masko nadenemo na obraz, počivamo v počivališču 10-15 minut, nato jo izperemo.
· OBJEM MORJA (ALGE + GLINA – maska)

Alge oskrbijo kožo z minerali, vitamini,  proteini in svežo vlago, okrepijo njeno strukturo, elastičnosti in čvrstost ter jo zaščitijo pred staranjem. Glina nežno odstrani toksine in škodljive snovi iz okolja, kožo regenerira in čisti, prav tako jo napne in poživi.

Masko nadenemo na obraz, počivamo v počivališču 10-15 minut, nato jo izperemo.
· METINA in MELISINA HARMONIJA (ČAJ)
Meta in melisa prinašata potrpežljivost, revitalizirata in umirjata. Znižujeta krvni pritisk, umirjata razburjeno in pospešeno bitje srca, stimulirata telo in krepita duha.
Po končanem vrtinčenju zraka savna mojster postreže metin ali melisin čaj.
