INDU CENTER MEDICINSKEGA TURIZMA

Ayurvedski-tretmaji, ki jih-izvajamo v Wellness-Parku Lasko skupaj z Indu Ayurveda centrom za medicinski turizem
Indije, spadajo med najbolj uveljavljene in priznane tretmaje, ki so danes priljubljeni po celem svetu. Eden izmed ra-
zlogov za priljubljenost ayurvede je zagotovo ta, da je ayurveda kombinacija razli¢nih zdravilnih tehnik, kot so joga,
meditacija, uporaba zelis¢ in arom. Vecstoletna uporaba ayurvedskih tretmajev je potrdila njihove dobre ucinke na
zdravje in pocutje, zaradi Cesar postajajo ti tretmaji vse bolj priljubljeni-v'sodobni druzbi. Ayurveda ne pozna nevar-
nih stranskih ucinkov, saj uporablja le naravne zdravilne sestavine.

Ayurveda ni dobra le za zdravje in fizicno kondicijo, temvec¢ tudi pomaga pri zdravljenju razlicnih kroni¢nih, trdo-
vratnih bolezni. Jejuri v Indiji je zelo znan kraj za ayurvedsko:zdravljenje, ki je dokazano ucinkovito pri zdravljenju
dolocenih bolezni, ki.jim.ostale medicine niso bile kos.

Sladkorna bolezen, povisan krvni.tlak-in debelost so-najbolj pogoste bolezni razvitega sveta: Ayurveda ne pozdravi
le simptomov, temvec¢ vam tudi zagotovi trajno in popolno ozdravitev. Wellness Park Lasko & Indu Ayurveda center
za medicinski turizem Indije vam nudita uc¢inkovito, preprosto in ciljno usmerjeno zdravljenje omenjenih bolezni.
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Abhyanga
Posebna vrsta masaze z oljem, pri kateri je nacin masiranja odvisen od bolezni. Terapija traja 45 minut na dan, 14 dni.
Priporo¢amo jo za zdravljenje debelosti, diabeti¢ne gangrene in ostalih bolezni.

Dhanyamla Dhara
Topla zeliS¢na tekocina se v ritmu poliva po celem telesu skozi posebno posodo 45 minut do 1 uro na dan. Ta terapija
je zelo ucinkovita pri hemiplegiji, paralizi, revmati¢nih tezavah itd.

Dhara

Pri tem tretmaju se zelis¢na olja, zdravilno mleko, zdravilno masleno mleko itd. polivajo na ¢elo na poseben nacin
okoli 45 minut na dan. Celoten tretma traja od 7 do 21 dni in ga priporocamo vsem, ki trpijo za nespecnostjo, Vatha
boleznimi, dusevno napetostjo in nekaterimi koznimi boleznimi.

Katibasthi

Pri tem tretmaju terapevt vliva posebej pripravljeno toplo zdravilno olje v bazencek iz zeliS¢nega testa, postavljenega
na spodnjem delu hrbta. Tretma traja 45 minut do 1 uro in ga priporo¢amo za zdravljenje vseh vrst bolecin v hrbtu
in okvar hrbtenice.

Ksheeradhoomam
Ta terapija obsega ogrevanje telesa z zdravilnim kravjim mlekom. Priporo¢amo jo za obrazno paralizo, Bellovo paral-
izo, motnje govora ter ostale zivéne motnje obraza.

Lepanam
Pri tej terapiji se zdravilno zelis¢no testo namaze na prizadeto mesto. Pomaga pri razli¢nih vrstah vnetij.

Nasya
Zelis¢ni sokovi, zdravilna olja in ‘ostale sestavine se vlivajo skozi nos. Ta terapija traja od 7 do 14 dni in je zelo
ucinkovita za zdravljenje dolocenih vrst glavoboloy, paralize, dusevnih motenj, nekaterih vrst koznih bolezni:itd.

Sirobasthi

\/-posebno drzalo, ki ga ovijemo okoli glave, nalijemo posebna mlacna zeliS¢na olja za 15 do 60 minut na dan,
odvisno od pacientovega stanja. Tretma traja 7 dni in ga toplo priporo¢amo vsem, ki trpijo za obrazno paralizo, imajo
suhe nosnice, usta in grlo, mo¢ne glavobole ter ostale bolezni, izvirajoce iz Vathe.

Snehapanam
Zdravilno bivolje maslo se uziva interno v koli¢inah, ki jih'sorazmerno ve¢amo v obdobju od 8 do 12 dni. Terapija se
uporablja za zdravljenje artroze, psoriaze, levkemije itd.

Udvarthana
Ta tretma je tipi¢na masaza z zelis¢nim prahom, ki traja 30 do 45 minut v obdobju 14 do 28 dni. Priporo¢amo jo za
zdravljenje hemiplegije, paralize, debelosti in dolocenih revmati¢nih bolezni.

Basthi
Izbrana zelis¢na olja in zelis¢ni izvlecki se dovajajo v telo skozi dankorvsak dan v obdobju 5. do 25. dni. Ta terapija je
koristna za zdravljenje vnetja sklepov, paralize, hemiplegije, otrplosti, revmaticnih tezav in stalnega zaprtja.
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Tretma za dolgo Zivljenje

To je osrednji ayurvedski tretma za upocasnitev procesa staranja, zaustavitev degeneracije telesnih celic in imuni-
zacije telesa. Tretma je najbolj ucinkovit, ¢e z njim zacnete pred 80. letom starosti. Primeren je tako za zenske kot za
moske.

Terapija Ciscenja telesa
Terapija CiSCenja celega telesa za doseganje pravilnega ravnovesja med vatho, pitho in kapho, ki temelji na tretmajih
panchakarma in swedakarma.

SploSna masaza
60-minutna masaza telesa z zeliS¢nim oljem ali zeliSénim prahom se izvaja z gibi rok in krepi telo, izboljSuje krvni
obtok itd.

Karnapooran
Ta tretma vklju€uje zdravilni dim v obmod¢ju uses in traja od 5 do 10 minut. Namenjen je ¢iS¢enju uses in preprecevanju
usesnih bolezni.

Zdravilna parna kopel

Posebej izbrana plemenita zelis¢a in liste zeliS¢ se zavre in para nato masira celotno telo 10 do 20 minut. Priporo¢amo
jo za dolocene vrste koznih bolezni, odvajanje necistocC iz telesa, izboljSanje napetosti telesa, zmanjSevanje deleza
mascob itd.

Pomlajevalna masaza

Ta masaza zajema masiranje celega telesa z zelis¢nim oljem.ali prahom. Masazni gibi se izvajajo z rokami in sto-
pali 90 minut. Masazo priporo¢amo-za-pomlajevanje telesa, zmanjSevanje dusevne napetosti, odpravljanje spolne
Sibkosti, izboljSanje vitalnosti itd.

Pomlajevalna terapija

Tretma vkljucuje masazo telesa, ki jo izvajata dva terapevta z rokami in stopali. Pri tretmaju se uporabljajo zdravilno
olje in krema, pomlajevalna zdravila, ki se zauzijejo, in zdravilna parna kopel. Traja od 90 minut do 2 uri na dan v
obdobju 7. do 14. dni. Tretma je namenjen pomladitvi duse in telesa, ucvrstitvi koze ter krepitvi vseh sistemoy, da se
zagotovi optimalno zdravje in dolgo zivljenje.

Shujsevalni programi
Obsegajo dve vrsti masaz: a) masazo z zdravilnim zelis¢nim prahom; b) masazo z zdravilnim zelis¢nim oljem.

Joga in meditacija
Trajanje tretmaja je odvisno od napotkov osebnega zdravnika in drugih dejavnikov. Tretma se lahko spreminja glede
na posameznikovo telesno stanje.

Wellness Park Lasko & Indu Ayurveda center za medicinski-turizem-iz-Indije vam nudita ucinkovito, preprosto in
ciljno usmerjeno zdravljenje omenjenih bolezni. Po pregledu, ki ga opravi indijski.zdravnik, dr. Ramdas Kute, sledi
celostni program, ki traja 10 dni in je oblikovan za vsakega posameznika posebe;.
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