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Dobrodosli u Terme Lasko, oazu neocekivanih mogucnosti, zasnovali na oCuvanju vase vitalnosti, jatanju tjelesnog i

gdje ¢e vas priroda, tople zrake na povrsini rijeke Savinje i duhovnog zdravlja, nezaboravnom opustanju i odmoru $to
suvremena arhitektura ostaviti bez daha. Ponudu smo dovodi do zadovoljstva i srece.
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Lasko-Zagreb: 100 km Lasko-Beograd: 490 km Lasko-Banja Luka: 285 km
Lasko-Rijeka: 200 km Lasko-Novi Sad: 480 km Lasko-Sarajevo: 500 km
Lasko-Pula: 290 km Lasko-Nis: 725 km Lasko-Tuzla: 435 km
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Thermana Park Laskoserior

HOTELSKA PONUDA: TIPOVI SOBA

* Termalni centar sa staklenom kupolom DVOKREVETNA SOBA bez dodatnog lezaja s

® Sauna centar balkonom (komfor) ili bez balkona (standard)

*  Wellness-SPA centar DVOKREVETNA SOBA s dodatnim lezajem i

* Fitness centar balkonom (komfor) ili bez balkona (standard)

* Ayurveda centar Thermana & Veda JEDNOKREVETNA SOBA s lezajem Sirine 160 x 200

®* moderan kongresni centar s vrhunskom

cf cm i balkonom (komfor) ili bez balkona (standard)
tehnickom opremom

SUITE STANDARD sa spava¢om sobom te sobom za
dnevni boravak

SOBA PRILAGODENA INVALIDIMA s balkonom
OPREMLJENOST SOBA (komfor) ili bez balkona (standard)

e kavane i restorani

U ugodnom ambijentu i sobama gostu nudimo
suvremenu opremu, tus ili kadu, WC, susilo

za kosu, Wi-Fi internet, mini bar, sef, LCD TV,
telefon, klimu i ogrtac za kupanje. MoZete
odabrati sobu s balkonom (komfor) i s pogledom
na rijeku Savinju (komfor plus).

Moderan, udoban i profinjen hotel koji ¢e u potpunosti ispuniti Vasa
ocekivanja. lzgraden 2008. godine predstavlja jednu od posljednjih
akvizicija luksuznog novog kompleksa uz rijeku Savinju. Hotel

Thermana Park Lasko “*¢°" nudi 181 suvremeno opremljenu hotelsku
sobu i 7 hotelskih suiteova.

www.thermana.si
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Termalni centar nudi 2.200 m? vodenih povrsina
natkrivenih i vanjskih bazena.

®  Dbazen s valovima,

e tri whirlpoola koji se podizu iznad bazena,
e Kneippov put,

* djedje igraliste na vodi,

e rekreacijski masazni bazen,

®  brza rijeka,

* tobogan.

® rekreacijski bazen za plivanje

® djedji bazen,

® bazen s divljom rijekom,

® tobogan,

® termalni bazen, povezan s natkrivenim bazenom,
® masazni bazen u obliku kristala.
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Saune

Gostima su na raspolaganju suvremene saune s
primjesom grada Lasko - infracrvena, Laconium,
Sanarium, klasiéne finske i parne saune s tradicijom
tematsko uredenim sauna s tri mjesta za odmor, hladnim i
toplim termalnim bazenom i barom za osvjezenje.

Svaki dan u sauna centru imamo PROGRAM
VRTLOZENJA ZRAKA.

TIJEKOM PUNOG MJESECA U SAUNA CENTRU
IMAMO RITUAL CISCENJA TIJELA. RITUAL SADRZI:

e  Metvicin, odnosno mati¢njakov program
u finskoj sauni Kristal,
e  Posluzeni zeleni ¢aj,
® (Oblogu za dekosikaciju tijela u parnoj sauni Kotel.
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Wellness-Spa Centar

U Wellness Spa Centru - ambijentu suvremene
arhitekture - citava se filozofija zasniva na programima
opustanja i tetoSenja. Imamo osjecaj za svakog
pojednica, njegove Zelje i trazenje harmonije. Kod nas ¢e
svatko dobiti kompletno individualni pristup; wellness ¢e
dozivjeti u pravom smislu te rijeci.

NA RASPOLAGANJU SU VAM:

e Klasi¢ne masaze,
® Ayurvedske masaze,

® Tajlandske masaze,

®  Prirodni pivski tretmani,
* Njege lica i tijela
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NASI JEDINSTVENI WELLNESS PROGRAMI

PIVSKI WELLNESS

Pivski su tretmani bogat izvor vitamina E, $to je nadasve
dobrodoslo za zaStitu i obnovi koze. Na raspolaganju su vam:
Pivska wellness masaza tijela, Pivska wellness njega lica i
tijela, Pivska wellness kupka u dvoje.

MEDENI WELLNESS

Na prirodnoj osnovi ljekovitih i blagotvornih uc¢inaka meda
razvili smo programe koje smo nazvali Medeno tetoSenje.
Na raspolaganju su vam: Njege lica i tijela, Medene masaze,
Medene obloge, Medene kupke, Sauna s medom.

DODIR PET ELEMENATA:

Ritual je plod znanja i iskustva domacih terapeuta. Sustina
predstavlja pet elementa ( drvo, vatra, zemlja, metal,

voda), ¢ija vas uskladenost vodi do savrsene harmonije i
uravnotezenosti. Postupak ¢ine kupka, piling tijela crnim
sapunom, aktivacija refleksnih tocaka, masaza tijela svije¢om,
masaza glave.

ZDENAC MLADOSTI:

Dvosatni tretman tetoSenja pocinje kupkom za noge. Slijedi
piling himalajskom soli i odabranim eteri¢nim uljima te
masaza cijelog tijela. To je terapija koja ¢e vas psihicki i fizicki
opustiti, poboljsati prokrvljenost, okrijepiti zdravlje i vitalnost
te potaknuti izlu€ivanje otrovnih tvari iz organizma.
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Kongresni Centar

Hotel Thermana Park Lasko™"sur¢rior predstavlja odli¢an i registraciju sudionika, druzenje u pauzama, izlozbe
izbor za organizaciju najrazli¢itijih dogadaja - seminara, sponzora te dnevno-no¢ni bar. Sve sobe imaju prirodno
poslovnih i diplomatskih susreta, tiskovnih konferencija,  svjetlo i mogucnost prigusivanja svjetla, vrhunsku high-

zavrsnih susreta, sastanaka i drugih susreta. tech opremu i moderan ambijent.

Moderni kongresni centar ima 3.700 m2 povrsine i 10 Vazan je polozaj hotela koji se nalazi u netaknutoj
soba za ukupno 1.100 sudionika. Napravljen je u dvije prirodi, a do centra grada kroz parkove vodi lijepo
etaze; obje imaju 335 m2 veliki pretprostor za prijem Setaliste.

>

Avurveda in Joga

Ayurveda je vrlo staro, tradicionalno lijecenje
koje istice znacenje pojedinca i njegove
neponovljivosti. Svojim razumijevanjem do$
(vata, pita, kapha), koje opisuje stanje duha,
otkriva uzroke neravnoteze u pojedinom
organizmu, a potom pokrece njezan ali
ucinkovit i prije sve prirodan proces lijecenja
svakog pojedinca. Pomocu ayurvede ostvaruje
se ravnoteza duha i tijela.

NA RASPOLAGANJU SU VAM:

e Abhyanga (klasi¢na, sinkrona),

e Padabhyanga (klasi¢na, s termofluidom),
e Udvartana (klasi¢na, ¢is¢enje),

e Shirodara

e (arshan s kristalima soli.

www.thermana.si
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Hotel Zdravilis¢e Lasko

Na raspolaganju je 195 soba i 5 hotelskih
suiteova kategorije 4*. 47 soba je prilagodeno
osobama s posebnim tjelesnim potrebama. Ostala
hotelska ponuda: termalni bazen, sauna centar i
fitness centar, Centar zdravlja i dobrog osjecaja,
samoposluzni hotelski restoran, kavana i odli¢ni
Centar medicine.

TIPOVI SOBA

DVOKREVETNA SOBA bez dodatnog lezaja
DVOKREVETNA SOBA s dodatnim lezajem

JEDNOKREVETNA SOBA s lezajem Sirine 90 x 200 cm,
140 x 200 cm ili 160 x 200 cm

SUITE STANDARD sa spava¢om sobom te sobom za
dnevni boravak

SOBA PRILAGODENA INVALIDIMA
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www.thermana.si

Centar zdravlja i dobrog

raspoloZenja

Centar zdravlja i dobrog
raspolozenja u hotelu Zdravilisce
Lasko objedinjuje napredne metode
rehabilitacije i programa

jacanja zdravlja.

CENTAR MEDICINE

Lijecenje svakog pojedinca zasniva se na individualnom i
cjelovitom - holistickom pristupu priznatih struc¢njaka iz
razli¢itih medicinskih oblasti koji su svojim radom postali
prepoznatljivi kod nas i u inozemstvu. Svakom gostu
pristupamo individualno i uvijek smo na raspolaganju za
savjete i razgovor.

BOLESTI KOJE LIJECIMO:

® povrede i operacije na lokomotornom sustavu
sfunkcionalnim gubitkom,

e degenerativni zglobni i izvanzglobni reumatizam,

® neuroloske bolesti, povrede i bolesti centralnog i
perifernog nervnog sistema (ukljucuju¢i cerebralne
vaskularne intervencije i neuromuskularne
poremecaje) i stanja nakon mozdanog udara,

® stanja nakon operativnih zahvata u karlici,
testisima i dojkama,

®  Dolesti koze (psorijaza).
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WELLNESS | BAZENI

Mali terapeutski bazen ima posebnu podiznu platformu koja
omogucuje da se dno bazena podesi na bilo koju dubinu - od
1,35 metra do povrsine vode. U podizno dno integrirana je
staza za trcanje koja omogucuje podeSavanje brzine od 0,1 do
10 km/h. Bazen ima protustrujni uredaj koji ima moguc¢nost
odredivanja zeljene snage i upotrebljava se za hodanje i
tréanje, kao i za plivanje. Mali terapeutski bazen svojom
ponudom podiznog dna, staze za tréanje i protustrujnog
uredaja moze biti izvrsna dopuna za profesionalne, kao i za
rekreativne sportase.

MEDICINA

Zdravstvena ponuda i programi lijecenja temelje se na prirodnim resursima, osobito

termalnoj vodi i povjerenju gostiju u stru¢no medicinsko osoblje s velikim iskustvom, koje

se gradilo viSe od pedeset godina i isprepletalo s modernim pristupom znanosti.

Blagostanje, zadovoljstvo, poboljSavanje i oCuvanje zdravlja gostiju osnovni su ciljevi na
koje je fokusiran na$ tim strucnjaka ljeciliSta. Nas se medicinski tim sastoji od lije¢nika
specijaliziranih za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, lije¢nika specijalista op¢e medicine,
ortopeda, traumatologa, neurokirurga, reumatologa, neurologa, infektologa, alergologa,
dermatovenerologa, logopeda, radiologa, kiroprakticara, diplomiranih fizioterapeuta,
diplomiranih radnih terapeuta, medicinskih sestara, zdravstvenih tehnicara, asistenata i
masera. Svakom gostu pristupamo individualno, uvijek smo na raspolaganju za savjet i
razgovor.

FIZIOTERAPIJA

Fizioterapija u Thermani Lasko ukljucuje sve klasi¢ne postupke balneoterapije,
kineziterapije, elektroterapije, magnetoterapije, laserske terapije, termoterapije,
fototerapije, hipobari¢ne terapije, limfne drenaze, masaze, inhalacije te posebne metode i
tehnike koje izvode terapeuti sa stru¢nim znanjem.
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Savijeti za slobodno vrijeme

LJEPOTE GRADA | OKOLICE
PREPOROCUJEMO VAM:

e  Pivovara Lasko i degustacija laskog piva

e Escape room na temu proizvodnje piva i pustolovna igra

Otkljucajte Lasko
e Kartuzijanski samostan JurkloSter
e  (eljska koc¢a s bobkartom i pustolovnim parkom
e Grad Celje, Stari dvorac Celje, Provincijski muzej Celje
Vinski podrum Zlati Gri¢ i kartuzijanski samostan Zice
e Ekomuzej hmeljarstva i Fontana piva u gradu Zalec
e Dvorac Sevnica
e Smartinsko jezero
* Sentjur - grad kompozitora Ipavec

ANIMACIJA U HOTELU

Program animacije u hotelu nudi gostu relaksacijsko-
obrazovane sadrzaje koje u vrijeme blagdana i Skolskih
praznika jos dodatno obogacujemo.

Mnogobrojni vrhovi u okolici pozivaju na hodanje i nude
prekrasan pogled na grad i valovita pobocja okolice,
uredene i oznacene staze pozivaju na voznju bicikla.
Svaki dan mozZete napraviti nesto zase i pridruZiti nam se
na grupnih vjezbah u bazenima i Setnju kroz energetske
tocke. U vecernim satima gostima je na raspolaganju
plesna glazba.

NASE PREPORUKE

AKO ZELITE ISPROBATI NESTO »NASE«, ONDA VAM PREPORUCUJEMO:

® pitu od meda i kola¢ s tamnim pivom
® masaze lzvor mladosti i Dodir pet elementa
® ayurvedske masaze

)4

Termalna voda Lasko

Termalna voda Lasko sadrzi primjerene koli¢ine kalcija,
magnezija, natrija ... i svojom blagotvornom toplinom
ublazuje bol i omogucuje lakse kretanje. Ljekovita su
se svojstva termalne vode LaSko tijekom desetljeca
dokazivala pri uporabi vode u terapeutske svrhe kod
balneoterapije. Voda Lasko izvire iz dubine od 160 metara,
a prema tome koliko sadrzi minerala i prema temperaturi
je akratotremalna alkalna kalcij-magnezij natrijeva
hidrogenkarbonatna ~ voda temparature 32 stupnja
celzija. SadrZaj minerala ukazuje na to da je termalna
voda LaSko voda koja se druze vrijeme zadrzava u
podzemlju i na svom putu rastapa dolomit, kalcij,
magnezij i kremen. Ukupna mineralizacija vode
(sadrzaj u vodi rastopljenih tvari) iznosi od
278 do 295 mg/l, $to termalnu vodu
u Laskom svrstava medu srednje
mineralizirane vode. Sastav
vode Lasko i oblik njezinih
kristala ukazuju na to da nasa
termalna voda zradi jakom Zivotnom
energijom, ima pozitivan, poticajan
utjecaj na Covjeka, djeluje blagotvorno na
psihu i uravnotezenost duse i tijela.

Zbog svih navedenih pozitivnih i poticajnih svojstava

preporucujemo je i za pi¢e. Svojim nadrazajima djeluje na
regulaciju i jacanje organizma. U energetskom smislu za
pijenje preporucuje se do dvije litre vode na dan.

www.thermana.si
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Ecolabe

www.ecolabel.eu
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Q  Zdraviliska cesta 6, 3270 Lasko
Slovenija-EU
. +386 34232100

info@thermana.si
www.thermana.si
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