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THERMANA

HOTELI | MEDICINA | WELLNESS | KONGRESI

MALICE V ZDRAVILISCU LASKO

Vabljeni k narocilu okusnih malic.
Dnevno za vas pripravimo 5 razli¢nih malic,
cena glavne jedi z juho in solato znasa 11 evrov.

Poleg tega iz nase stalne ponudbe priporo¢amo Se niz priljubljenih jedi, kot

so dunajski zrezki, lignji, solatni krozniki, pice ter nabor prigrizkov, kot so
hamburgerji, hot dogi ...

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



Spostovani,

V skladu z zakonodajo za varnost zivil je obvezno oznacevanje alergenov v
jedeh. V nadaljevanju je seznam 14 alergenov, ki najpogosteje

povzrocajo alergije.

ALERGENI

GLUTEN oz. zita, ki ga vsebujejo in izdelki: pSenica, rz, jemen, oves, pira, kamut

2 |SOJA in izdelki

3 LUPINASTO SADIJE in izdelki: lesniki, orehi, mandeljni, pistacija ter indijski, ameriski,
brazilski, makadamija in Queensland oreSéki

4 |ARASIDI in izdelki

5 |RAKI in izdelki

6 [JAJCA in izdelki

7 |RIBE in izdelki

8 |MEHKUZCI in izdelki

9 |LAKTOZA oz. mleko in mle¢ni izdelki

10 |LISTNATA ZELENA in izdelki

11 |GORCICNO SEME in izdelki

12 |SEZAMOVO SEME in izdelki

13 [VOLCJI BOB in izdelki

14 |ZVEPLOV DIOKSID ter SULFITI, &e koncentracija presega 10mg/kg - |

Thermana Lasko d.d.




Ponedeljek, 28. september 2026

I. MARINIRANA SVINJSKA REBRCA 1Z PECICE, RIZ S CICERIKO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten)

Il. TELECJI ZREZEK, SVALJKI Z BUCNIMI SEMENI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

1. ZELENJAVNE TORTILJE, PECEN KROMPIRCEK

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

IV. PISCANCJI PAPRIKAS, KRUHOVA ROLADA

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

V. PURANJI FILE V NARAVNI OMAKI, NJOKI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Torek, 29. september 2026
l. GOVEJI ZREZEK Z RDECO CEBULO, ZDROBOVI ZLICNIKI
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Il. PURANJI ZREZEK PO PARISKO, KROMPIRJEVE REZINE Z ZELENJAVO IZ PECICE
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca)

I1l. FILE ORADE, RIZ S SPINACO

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza, ribe)

IV. GOBOVI POLPETI S SMETANOVO OMAKO IN MELANCANI S CESNJEVCEM

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

V. OCVRTE PISCANCJE PERUTI, ZELENJAVNI RIZ
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca)

Sreda, 30. september 2026
. PECEN SVINJSKI HRBET, ZELENJAVNI STRUKLJI
. (VSEBUJE ALERGENE: gluten, jO\j;CO, mleko-laktoza) .
Il. PECENI ZAJEC Z OHROVTOM, JESPRENOVA KASA Z GOBAMI
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, mleko-laktoza)

l1Il. PISCANCJI FILE GLAZIRAN Z MEDOM IN JABOLKOM, KROMPIRJEVE REZINE
(VSEBUJE ALERGENE: gluten) il
IV. POLNOZRNATE TESTENINE S SEITANOM, BUCKINI ZVITKI
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

V. SVINJSKA VRATOVINA Z ZARA, MLADI KROMPIR, ZABELJEN STROCJI FIZOL

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, mleko-laktoza, gor¢iéno seme)

Cetrtek, 1. oktober 2026
. TELECJI VRAT, AJDOVA KASA Z ZELENJAVO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten)
Il. SVINJSKO PLECE S PECENIM KROMPIRJEM S SLANINO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten)
1. KROMPIRJEVI NJOKI Z GOBICAMI, OCVRTI MELANCANI
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)
IV. ZAPECEN FIZOL Z VRATOVINO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten)
V. GOVEJI GOLAZ, SLADICA

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Petek, 2. oktober 2026
I. TELECJI FILE S HRUSKO IN BRUSNICNO OMAKO, STRUKLJI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Il. MESNI POLPETI, ZELENJAVNA ZLOZENKA

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

1. OSLIC V MEDITERANSKI OMAKI, BLITVA S KROMPIRJEM
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, ribe)

IV. VAMPI PO TRZASKO, POLENTA

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, mleko-laktoza)

V. NJOKI Z GOBOVO OMAKO

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, mleko-laktoza)



Ponedeljek, 5. oktober 2026
. GOVEJI ZREZEK V CEBULNI OMAKI, KROMPIRJEVI OCVRTKI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

[l. GRATINIRANI PISCANCJI FILE Z MOZZARELLO IN PARADIZNIKOM, SIROKI REZANCI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

[1l. OCVRTI SIR, RIZOTA Z BUCKAMI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

IV. SIPICE V OMAKI BUZARA S KROMPIRJEM

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, mehkuZci)

V. MAKARONOVO MESO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten

Torek, 6. oktober 2026
I. GOVEJI TRAKCI STROGANOV, NJOKI Z MASLOM

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

1. PISCANCJA JETRCA NA KORUZNI POLENTI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

1. OCVRTI PISCANEC, KROMPIRJEVE KROGLICE
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca)

IV. PIRINE KRPICE S SPINACNO KREMO, SUSENIM PARADIZNIKOM IN KOROMACEM

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

V. SVINJSKA KRACA 1Z PECICE Z ZELENJAVO
(VSEBUJE ALERGENE: /)

Sreda, 7. oktober 2026
I. POCASI PECENO SVINJSKO STEGNO, KROMPIRCEK
vv i (VSEBUJE ALERGENE: gluten)
1. PISCANCJE STEGNO GLAZIRANO Z MEDOM, MLINCI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

l1Il. BUCKINI POLPETI, NJOKI Z AJDOVO KASO

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

IV. OCVRTI FILE SKARPENE S PARMEZANOM, BLITVA S KROMPIRJEM
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, ribe)

V. PECENI PISCANEC, MLINCI, RDECE ZELJE
(VSEBUJE ALERGENE: gluten)

Cetrtek, 8. oktober 2026
I. GLAZIRAN SVINJSKI HRBET V LUSTREKOVI SKORJICI, PRAZEN KROMPIR
(VSEBUJE ALERGENE: gluten) i
Il. PERUTNINSKI STEAK V OMAKI S TARTUFI, FUZI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

l1l. DOMACI NJOKI Z BUCNIMI SEMENI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

IV. FILE SKUSE Z MEDITERANSKIMI ZELISCI, RIZ Z ZELENJAVO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, ribe)

V. GYROS, OCVRTI KROMPIRJEVI KRHUI
(VSEBUJE ALERGENE: /)

Petek, 9. oktober 2026
I. KUHANA GOVEDINA, DUSEN RIZ Z ZELENJAVO

(VSEBUJE ALERGENE: ne vsebuje alergenov)

1. PECENO PISCANCJE STEGNO V SVINJSKI MREZICI S TIMIJANOM KRUHOV CMOK, RDECE ZELJE

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

1. SPINACNE PALACINKE, SLADKO ZELENJAVNA PRILOGA

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

IV. OCVRTI LIGNJI S TATARSKO OMAKO, PIRE KROMPIR S POROM

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajce, mehkuzci, mleko-laktoza)

V. PERUTNINSKI RAGU, TESTENINE

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, mleko-laktoza)



Ponedeljek, 12. oktober 2026
. PISCANCJI ZREZEK PO PARISKO, ZELENJAVNA ZLOZENKA
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Il. DUNAJSKI ZREZEK, POMFRI
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca)

l1l. NADEVANA PAPRIKA S PROSENO KASO IN SIROM, PARADIZNIKOVA OMAKA, KORENCKOV PIRE

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

IV. LOSOS Z OLIVAMI NA SPINACNIH NJOKIH

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza, ribe)

V. DUNAJSKI ZREZEK, POMMES

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Torek, 13. oktober 2026

. PECEN MLAD PUJSEK Z JABOLKI, OREHI IN CIMETOM, PRAZEN KROMPIR S PTUJSKO CEBULO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten)

1. PISCANCJI ZREZEK PO DUNAJSKO, KROMPIRCEK

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Il. KOTLET MORSKEGA PSA, KOKOSOVA OMAKA, SPINACNI STRUKLJI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza, ribe)

IV. MLADI SIR IN ZELENJAVA Z ZARA, BUCKINI ZVITKI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

V. PISCANCJI CURRY , DUSEN RIZ

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, mleko-laktoza)

Sreda, 14. oktober 2026
. TELECJA PECENKA Z NJIVSKO ZELENJAVO, MANDLJEVI HRUSTAVCI
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Il. GOVEJI FILE Z GORCICNO OMAKO, MLINCI, ZELENJAVA

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza, gorcicno seme)

I1l. OCVRTI PISCANEC, PECENI KROMPIRJEVI KRHLJI
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca)

IV. RIBJI FILE NA KOROMACU, RIZ, BLITVA
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, ribe)

V. MEDALJON SVINJSKE RIBICE GORCICNI OMAKI, STRUKLJI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza, goréicno seme)

Cetrtek, 15. oktober 2026
. SVINJSKA RIBICA S SUHIM SADJEM, RIZEVI OCVRTKI
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

II. PURANJI MEDALJON Z ANANASOM, SIROVA OMAKA, NARASTEK Z BROKOLIJEM

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

I1. JETRCA NA ZARU S CEBULO, KROMPIR S PETERSILIEM

(ne vsebuje alergenov)

IV. NJOKI S TARTUFI, ZELENJAVA NA ZARU

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

V. PURANJE PRSI 1Z ZARA, AJDOVA KASA Z JURCKI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, mleko-laktoza)

Petek, 16. oktober 2026
I. SVINJSKI HRBET V OMAKI Z ZELISCI, PRETLACEN KROMPIR S SLANINO

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, mleko-laktoza)

1. PISCANEC NA ZARU, PECEN KROMPIR Z BLITVO

(ne vsebuje alergenov)

I11. PECENA MORSKA RIBA, OLIVE, CESEN, ROZMARIN, BUCKIN NARASTEK S SIROM

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza, ribe)

IV. TESTENINE S SUSENIM PARADIZNKOM, MLADI SIR

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

V. RIZOTA Z TELECJIM MESOM IN ZELENJAVO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten)



Ponedeljek, 19. oktober 2026
I. DUNAJSKI ZREZEK, POMFRIT

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

II. SKUSA FILE NA ZARU, OLIVE, PARADIZNIK, KROMPIR Z BLITVO
(VSEBUJE ALERGENE: ribe)

l1l. ZAPECENA KORUZNA POLENTA Z JURCKI, SIROVA OMAKA, RDECE ZELJE

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

IV. FILE SVINJSKE RIBICE S PANCETO, ZELENJAVA, SKUTINI ZLICNIKI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

V. OCVRTI SIR, PIRE KROMPIR

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Torek, 20. oktober 2026

I. MARINIRANA SVINJSKA REBRCA 1Z PECICE, RIZ S CICERIKO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten}

Il. TELECJI ZREZEK, SVALJKI Z BUCNIMI SEMENI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Il. ZELENJAVNE TORTILJE, PECEN KROMPIRCEK

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

IV. PISCANCJI PAPRIKAS, KRUHOVA ROLADA

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

V. PISCANCJI FILE V SMETANOVI OMAKI, DUSEN RIZ

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, mleko-laktoza)

Sreda, 21. oktober 2026
. GOVEJI ZREZEK Z RDECO CEBULO, ZDROBOVI ZLICNIKI
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)
Il. PURANJI ZREZEK PO PARISKO, KROMPIRJEVE REZINE Z ZELENJAVO 1Z PECICE
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca)
l1Il. FILE ORADE, RIZ S SPINACO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza, ribe)
IV. GOBOVI POLPETI S SMETANOVO OMAKO IN MELANCANI S CESNJEVCEM
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

V. MUCKALICA, KROMPIRJEVI KRHLJI
(VSEBUJE ALERGENE: /)

Cetrtek, 22. oktober 2026
I. PECEN SVINJSKI HRBET, ZELENJAVNI STRUKLJI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Il. PECENI ZAJEC Z OHROVTOM, JESPRENOVA KASA Z GOBAMI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, mleko-laktoza)

1. PISCANCJI FILE GLAZIRAN Z MEDOM IN JABOLKOM, KROMPIRJEVE REZINE
(VSEBUJE ALERGENE: gluten)

IV. POLNOZRNATE TESTENINE S SEITANOM, BUCKINI ZVITKI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

V. PASTA FIZOL, CARSKI PRAZENEC

(VSEBUJE ALERGEN: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Petek, 23. oktober 2026
I. TELECJI VRAT,AJDOVA KASA Z ZELENJAVO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten)

Il. SVINJSKO PLECE S PECENIM KROMPIRJEM S SLANINO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten)

[Il. KROMPIRJEVI NJOKI Z GOBICAMI, OCVRTI MELANCANI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

IV. ZAPECEN FIZOL Z VRATOVINO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten)

V. MESNI CMOKI V PARADIZNIKOVI OMAKI, KROMPIR V KOSIH

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)



Ponedeljek, 26. oktober 2026
l. KUHANA GOVEDINA, PRAZEN KROMPIR, DUSENO ZELJE

(ne vsebuje alergenov)

Il. FILE SVINJSKEGA HRBTA V OMAKI S CESNOM, TESTENINE

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

1. POLNJENA PISCANCJA PRSA, KUS-KUS Z ZELENJAVO

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

IV. ZELENJAVNA NABODALCA Z VEGANSKIM SIROM, NJOKI S SPINACNO OMAKO

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

V. SVINJSKA ZAREBRNICA V NARAVNI OMAKI, KROMPIRJEVI SVALIKI Z DROBTINAMI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Torek, 27. oktober 2026
l. GOVEJI ZREZEK V CEBULNI OMAKI, KROMPIRJEVI OCVRTKI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Il. GRATINIRANI PISCANCJI FILE Z MOZZARELLO IN PARADIZNIKOM, SIROKI REZANCI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

[1l. OCVRTI SIR, RIZOTA Z BUCKAMI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

IV. SIPICE V OMAKI BUZARA S KROMPIRJEM

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, mehkuZci)

V. OCVRTI OSLICEV FILE, KROMPIR IN OHROVT 1Z SOPARE

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza, ribe)

Sreda, 28. oktober 2026
I. GOVEJI TRAKCI STROGANOV, NJOKI Z MASLOM

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

1. PISCANCJA JETRCA NA KORUZNI POLENTI

(ne vsebuje alergenov)

[1. OCVRTI PISCANEC, KROMPIRJEVE KROGLICE
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca)

IV. PIRINE KRPICE S SPINACNO KREMO, SUSENIM PARADIZNIKOM IN KOROMACEM

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

V. SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten)

Cetrtek, 29. oktober 2026
I. POCASI PECENO SVINJSKO STEGNO, KROMPIRCEK
i i (VSEBUJE ALERGENE: gluten)
1. PISCANCJE STEGNO GLAZIRANO Z MEDOM, MLINCI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

l1Il. BUCKINI POLPETI, NJOKI Z AJDOVO KASO

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

IV. OCVRTI FILE SKARPENE S PARMEZANOM, BLITVA S KROMPIRJEM
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, ribe)

V. SVINJSKI ZREZEK NA PARISKI NACIN, ZELENJAVNA PRIKUHA

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

Petek, 30. oktober 2026
I. GLAZIRAN SVINJSKI HRBET, PRAZEN KROMPIR

(VSEBUJE ALERGENE: gluten) .
[I. PERUTNINSKI STEAK V OMAKI S TARTUFI, FUZI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

l1l. DOMACI NJOKI Z BUCNIMI SEMENI

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, jajca, mleko-laktoza)

IV. FILE SKUSE Z MEDITERANSKIMI ZELISCI, RIZ Z ZELENJAVO
(VSEBUJE ALERGENE: gluten, ribe)

V. PURANJI FILE V NARAVNI OMAKI, KUS - KUS

(VSEBUJE ALERGENE: gluten, mleko-laktoza)



